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Lantmannen Cerealia

Pohjoismainen aamiainen on katettu

Aamiaisen [ldmpimd&dn tarjoiluun kotitekoiset letut suolaisiin
ja makeisiin tarjottaviin. Vegaaniset kasvispyorykdt sopivat
- vaihtoehdoksi falafeleille. Monenlaiset myslit ja granolat tarjoavat
N vaihtelua sesongin tai asiakaskunnan mukaan. Niilla viimeistelet
177 [ ») '[ vaikkapa puuron aavistuksen verran paremmaksi. Tarjoamalla
L/ <L \_ C laajan valikoiman jyvid ja siemeni¢ saavat asiakkaasi personoida
aamiaisensa oman makunsa mukaiseksi.
KOULU Vaasan Nikkileivit ja Ruissipsit
NAK |] Perinteiseen rouskutteluun Koulundkki, Hapankorput ja

Vaasan Pieni Pyored. Lounaalle, salaattipdytiin, kokouk-
siin ja napostelutilanteisiin herkulliset Ruissipsit.

GoGreen — vegea joka paivain!
Pakastetut pihvit ja pyorykat nopeaan ja herkulliseen
vihredmpddn arkeen. Siemenet, jyvat, linssit ja pavut
monipuolisiin vihredmman syomisen tarpeisiin.

Kungsornen pasta - kehitetty

ammattikeittididen tarpeisiin

Durum-vehndstda valmistetut pastamme kestdvat erin-
omaisesti Ildmposdilytyksen ja sopivat ensiluokkaisesti
" kylmdvalmistukseen. Kungsdrnen pastavalikoimasta
Kungsornen I6yddt téysjyvé-, kuiturikas- ja luomuvaihtoehdot.

Kungsoérnen - maailman parhaat

letut tehdaan lettukeittiollamme

Laholmissa
Kasin valmistetut herkulliset jo laadukkaat letut
Kungsornen suolaisiin ja makeisiin annoksiin.

Lantménnen Cerealia Oy

Salmisaarenaukio 1 Asiakkuusp@dllikké Maarit Ruuth Business Manager Hanna Vainio Kuluttajapalvelu
00180 Helsinki maarit.ruuth@lantmannen.com hanna.x.vainio@lantmannen.com 080094214
Finland 044796 6753 0400 410039

www.lantmannencerealia.fi



Aamiainen on katettu!

Rapeita, kevyitd, terveellisia, valmiiksi sekoitettuja, makeita ja vastapaahdettuja.
Mysleja ja granoloita on monenlaisia ja kaikissa muodoissa ne ovat herkullisia!
Oman granolan tarjoaminen on helppo tapa luoda henkilékohtainen ja huomaavainen vaikutelma.
Piristava tapa on myds varioida perusohjetta sesongin mukaan.
Myslit ja granolat tekevat tuorepuuroista, rahkoista ja aamiaistarjottavista ylellisen tuntuisia.
Kokeile myds kaurapuuron pdadlle ripoteltuna.

Runsaasti kuitua ja tdysjyvaad sisdltavat
AXA uunipaahdetut granolat eivat sisdlla
lisGttya sokeria. Marjaisat, hedelmdiset ja
pdhkindiset myslit rouskuvat rapeasti ja
nayttdvat herkullisilta.

Start! granolaa voit tuunata helposti oman
asiakaskuntasi tai sesongin mukaan.

Koko herkullisen ja houkuttelevan mysli ja granola valikoimamme
@ Loktoositon, laktoosia <°li§ydﬁt<esiﬂttemmne vihittéisicaw i @b wwrw. axa. firvotteiden koostumusta voidaan

@ Vdhdlaktoosinen, laktoosia <I'g/100 g nautintavalmista tuotetta e Ei lisatty soijapapuja fai soijapaputuotteita reseptin ainesosana muuttaa. Lue aina pakkauksessa
@ Ei lisdtty maitoa tai maitotuotteita reseptin ainesosana @ Ei lisdtty gluteenia sisdltdvia viljoja tai viljatuotteita reseptin ainesosana  oleva ainesosaluettelo.




Talla hetkella 40 %
kaikista suomalaisista
valitsee vegemman *

GoGreenilla on laagja valikoima trendikkditd ja kasviperdisid
tuotteita moderniin ruokavalioon.

*) Lahde: Kantarin tekemd Food Digest tutkimus
Suomessa touko-kesdkuussa 2020.
Ostoksista padattavat 18-74 v suomalaiset, N=1300.

Kurpitsansiemenvoi

Ainekset 1-1,5 dl kurpitsansiemenvoita

3 dl GoGreen kurpitsansiemenid
4 rkl auringonkukkadljya
1-2 maustemitallista sormisuolaa

1. Paahda kurpitsansiemenid varovaisesti paistinpannulla,
kunnes ne ovat saaneet hieman varia ja makua.

2. Soseuta siemenet tehosekoittimessa tasaiseksi massaksi,
ja lisad hitaasti joukkoon auringonkukkadljy ja sormisuola.
Voin koostumusta voi vaihdella muuttamalla 6ljyn madarad.

2 Laktoositon, laktoosia <0,01 g/100 g nautintavalmista tuotetta @ Ei lisat:
@ Véhdalaktoosinen, laktoosia <1 g/100 g nautintavalmista tuotetta e Ei lisat
@ Ei lisdtty maitoa tai maitotuotteita reseptin ainesosana @ Ei lisdtty glute 2nia sisdltavia viljoja tai viljatuotteita reseptin ainesosana  oleva ainesosaluettelo.



101373 Punaiset linssit 100030 Auringonkukansiemen 350 g 100241 Vihredt linssit 400 g
Nettopaino: 4 kg Nettopaino: 12x350 g Nettopaino: 12x400 g

Ainekset: Punaiset linssit Ainekset: Auringonkukansiemenet Ainekset: Vihredt linssit o
Valmistusmaa: vaihtelee erdkohtaisesti Valmistusmaa: vaihtelee erdkohtaisesti Valmistusmaa: vaihtelee erdkohtaisesti
104 ME / lava, 26 ME / lavakerros 80 ME / lava, 16 ME / lavakerros 80 ME/lava, 16 ME / lavakerros

T ———"

osco WM =2 W)

Metro 20354 7"312787"710786

Kespro 20469911 Kespro 20345520 Kespro 20345527

Meira Nova 79710 278771 Metro 1592 787710196
101357 Tdysjyvdcouscous 400 g 101066 Kvinoa 400 g 103397 Ruotsissa viljelty mustapapu 400 g
Nettopaino: 12x400 g Nettopaino: 12x400 g Nettopaino: 12x400 g

Ainekset: Tdysjyvdcouscous Ainekset: Kvinoa Ainekset: Kuivattu Ruotsissa viljelty mustapapu.
Valmistusmaa: vaihtelee erdkohtaisesti Valmistusmaa: vaihtelee erdkohtaisesti Valmistusmaa: Ruotsi

80 ME / lava, 16 ME / lavakerros 80 ME / lava, 16 ME / lavakerros 80 ME / lava, 16 ME / lavakerros

e JIINIINNNE 2. W)

| LIVIKLSTG
Kespro 20391324 Kespro 20714173

Heino 422121 17312787710509 Heino 978452 17312787710486 17310130009461
Metro 422121 Metro 978452

Terveellisia ja kestdvid valintoja kasvisruokailun lisaamiseksi! Go

Py

Koko GoGreen-valikoiman I6ydat vahittdiskauppa-osiosta ja
www.gogreen.fi GReeN

Laktoositon, laktoosia <0,01 g/100 g nautintavalmista tuotetta 0 Ei lisatty kananmunaa tai munatuotteita reseptin ainesosana Tuotteiden koostumusta voidaan
@ Vdhdlaktoosinen, laktoosia <1 g/100 g nautintavalmista tuotetta e Ei lisatty soijapapuja tai soijapaputuotteita reseptin ainesosana muuttaa. Lue aina pakkauksessa
@ Ei lisatty maitoa tai maitotuotteita reseptin ainesosana @ Ei lisatty gluteenia sisdltdvid viljoja tai viljatuotteita reseptin ainesosana  oleva ainesosaluettelo.
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PARHAIMMAT PIHVIT JA PYORYKAT!

- ovat vegaanisia, glueenittomia, soijattomia ja ilman allergeeneja

Valikoimassa
my0s maistuva

luomu-uutuus

Tuotteet
kestavat
erinomaisesti

Iamposdilytysta

Laktoositon, laktoosia <0,01 g/100 g nautintavalmista tuotetta @ Ei lisdtty kananmunaa tai munatuotteita reseptin ainesosana Tuotteiden koostumusta voidaan
@ Vdhdlaktoosinen, laktoosia <1 g/100 g nautintavalmista tuotetta e Ei lisatty soijapapuja tai soijapaputuotteita reseptin ainesosana muuttaa. Lue aina pakkauksessa
@ Ei lisdtty maitoa tai maitotuotteita reseptin ainesosana @ Ei lisdtty gluteenia sisdltavid viljoja tai viljatuotteita reseptin ainesosana  oleva ainesosaluettelo.



141783 Frigodan Juuresranskalaiset

Nettopaino: 4x2500 g

Ainekset: Porkkana 43 %, palsternakka 43 %,
auringonkukkadljy, riisi- ja maissijauho, modi-
fioitu perunatdrkkelys, dekstriini (peruna), suola,
nostatusaineet (difosfaatit ja natriumkarbonaatit),
stabilisointiaine (ksantaanikumi), variaineet
(paprikauute, kurkuma)

Suolapitoisuus: 0,3 %

Kasvispitoisuus: 94 %

Valmistusmaa: Tanska

36 ME / lava, 9 ME / lavakerros
Frigodan

5 ‘70105 ‘091052”

7

L IvEKLSTc)

Kespro 21289222
Heino 8061861
Meira Nova 1078300
Metro 470484

142204 GoGreen Savunmakuinen
Punajuuripihvi 60 g

Nettopaino: 4 kg (4 60 g)

Ainekset: Ruotsissa viljelty keltaherne (32%),
punajuuri (11%), porkkana, palsternakka, sipuli, pu-
najuurisdilyke (8%) (punajuuri, vesi, etikka, sokeri,
suola), gluteeniton kaura, vesi, valkosipuli, peruna-
tdrkkelys, jodioitu suola, sakeuttamisaine (E461,
E407a), savupaprika. Rapsidljyd paistamiseen.
Suolapitoisuus: 1,2 %

Kasvispitoisuus: 81 %

Valmistusmaa: Suomi (keltaherne viljelty
Ruotsissa)

70 ME / lava, 14 ME / lavakerros

L IvEKTSTG)

Kespro 21673328
Heino 8073081

— —
O —
—————
OO —
b ——]
— —
O_

o e———
o —
N

3

o Laktoositon, laktoosia <0,01 g/100 g nautintavalmista tuotetta
@ Vahdlaktoosinen, laktoosia <1 g/100 g nautintavalmista tuotetta

@ Ei lisdtty maitoa tai maitotuotteita reseptin ainesosana

142201 GoGreen Kasvispihvi Caribbean 50 g

Nettopaino: 4 kg (4 50 g)

Ainekset: Porkkana (20%), parsakaali, palster-
nakka, sipuli, perunahiutale, ruskea riisi, kikherne,
vesi, sakeuttamisaine (E461, E407a), muunnettu
maissitdrkkelys, jodioitu suola, kasvisliemi (vesi, si-
puli, porkkana, purjosipuli, valkosipuli, sokeri, suola,
auringonkukkadljy, maissitdrkkelys, muskotti), per-
silja, mausteet (valkosipuli, curry, cayennepippuri,
mustapippuri), aromi. Kasvioljyd paistamiseen.
Suolapitoisuus: 0,95 %

Kasvispitoisuus: 64 %

Valmistusmaa: Suomi (porkkana viljelty Suomessa)

10

70 ME / lava, 14 ME / lavakerros

(L IVIKLSTc)

Kespro 21673326
Heino 8073058
Meira Nova 1006456
Metro 3180395

77310130 " 010668

142200 GoGreen Aasialainen
papupyorykkd 20 g

Nettopaino: 4 kg (4 20 g)

Ainekset: Ruotsissa viljelty valkopapu (26%), sipuli,
vihred linssi, purjosipuli, parsakaali, chili pepperoni,
vesi, gluteeniton kaura, kurpitsansiemen, valkosi-
puli, kookosmaitojauhe, korianteri, perunatdrkkelys,
sakeuttamisaine (E461, E407a), jodioitu suola,
inkivaari, sitruunamehutiiviste, chili. Rapsidljya
paistamiseen.

Suolapitoisuus: 1,1 %

Kasvispitoisuus: 73 %

Valmistusmaa: Suomi (valkopapu viljelty

Ruotsissa)
70 ME / lava, 14 ME / lavakerros
0"010

e
7"310

Kespro 21673329
Heino 8073060

13 729

Ei lisdtty kananmunaa tai munatuotteita reseptin ainesosana
Ei lisdtty soijapapuja tai soijapaputuotteita reseptin ainesosana
@ Ei lisdtty gluteenia sisdltdvia viljoja tai viljatuotteita reseptin ainesosana

142202 GoGreen Kikhernepihvi 40 g

Nettopaino: 4 kg (G 40 g)

Ainekset: *Kikherneet (37%), sipuli, peruna, glu-
teeniton korppujauho (riisijauho, kikhernejauho,
maissitdrkkelys, dekstroosi), vesi, perunahiutaleet,
valkosipuli, persilja, sakeuttamisaineet (E461,
E407a), jodioitu suola. Kasvioljyd paistamiseen.
*Ranska

Suolapitoisuus: 1,2 %

Kasvispitoisuus: 70 %

Valmistusmaa: Suomi (kikherne viljelty
Ranskassa)

70 ME / lava, 14 ME / lavakerros

7 ‘310

LIVIKISTc)

Kespro 21673327
Metro 3188075

1

130 " 010675

142203 GoGreen Luomu Hernenappi 159

Nettopaino: 4 kg (G 15 g)

Ainekset: Ruotsissa viljelty keltaherne** (50%),
vesi, sipuli**, palsternakka**, porkkana**, peruna-
hiutale®, perunatdrkkelys**, valkosipuli*, jodioitu
suola, mausteet (juustokumina®, mustapippuri®,
cayennepippuri*), sitruunamehutiiviste*. Luo-
murapsidljyd paistamiseen. *Luomuraaka-aine,
**krav-luomuraaka-aineiden osuus on 89%.
Suolapitoisuus: 0,9 %

Kasvispitoisuus: 77%

Valmistusmaa: Suomi (keltaherne viljelty
Ruotsissa)

70 ME / lava, 14 ME / lavakerros
31013 1074

Tuotteiden koostumusta voidaan
muuttaa. Lue aina pakkauksessa
oleva ainesosaluettelo.

L IVEKTSTG)

Kespro 21672306

7 "310130 " 010743



Maailman parhaat
ohukaiset tehdaan
lettukeittiollamme
Laholmissa

«  TaydellisiG noutopdytddn, sopivia suolaisiin ja
makeisiin annoksiin.

Lettumme sisdltdvat runsaasti kananmunaa,
joten ne sailyvat ldmpimdssa pidempadan.

Niissa on kotitekoinen ulkondkd ja kaunis,
kullanruskea paistojdlki.

Emme kayta
palmudljyd, vaan
paistamme
kasvioljylla

Myds laktoosittomat
ja gluteenittomat
vaihtoehdot

Laktoositon, laktoosia <0,01 g/100 g nautintavalmista tuotetta c Ei lisatty kananmunaa tai munatuotteita reseptin ainesosana Tuotteiden koostumusta voidaan
@ Vdhdlaktoosinen, laktoosia <1 g/100 g nautintavalmista tuotetta e Ei lisatty soijapapuja tai soijapaputuotteita reseptin ainesosana muuttaa. Lue aina pakkauksessa
8 @ Ei lisatty maitoa tai maitotuotteita reseptin ainesosana @ Ei lisatty gluteenia sisdltdvid viljoja tai viljatuotteita reseptin ainesosana  oleva ainesosaluettelo.



141427 Laktoositon ohukainen 60 g

Nettopaino: 6 kg (n. 100 kpl a 60 g)

Ainekset: Laktoositon rasvaton maito,
kananmuna, vehndjauho, laktoositon rasvaton
maitojauhe, kasvidljy, jodioitu suola.

Kasvidljya paistamiseen.

Suolapitoisuus: 0,75 %

Valmistusmaa: Ruotsi

54 ME / lava, 9 ME / lavakerros

Heino 129841

Meira Nova 105834 1 02 533

147543 Juuresohukainen 40 g

Nettopaino: 6 kg (n. 150 kpl a 40 g)

Ainekset: Peruna, porkkana, kananmuna,
vehndjauho, keltasipuli, kasvidljy, perunajauho,
kirnupiimdjauhe, jodioitu suola, mausteet,
kananmunanvalkuaisjauhe. Kasvidljyd paista-
miseen.

Suolapitoisuus: 1,15 %. Voimakassuolainen.
Valmistusmaa: Ruotsi

54 ME / lava, 9 ME / lavakerros

Hespr . 745 ° I‘ll |’|| |”| ‘ H|‘|| ‘||||
eino 8061846

Meira Nova 1078300

Gluteeniton
ja

laktoositon

142004 Gluteeniton ja laktoositon
ohukainen 60 g

Nettopaino: 4,2 kg (n. 70 kpl a 60 g)

Ainekset: Laktoositon rasvaton maito, kanan-
muna, gluteeniton vehndtdrkkelys, maissi-
tarkkelys, muunneltu perunatdrkkelys, rapsioljy,
kananmunanvalkuaisjauhe, jodioitu suola,
maltodekstriini. Kasviséljyd paistamiseen.
Suolapitoisuus: 0,65 %

Valmistusmaa: Ruotsi

72 ME / lava, 8 ME / lavakerros

7 H310130 007552“

060

Kespro 21447436
Heino 8057355
Meira Nova 105835
Metro 2171411

141465 Perunaohukainen, taittamaton 80 g

Nettopaino: 4,32 kg (n. 54 kpl a 80 g)
Ainekset: Peruna, kananmuna, kirnupiimd,
vehndjauho, rapsidljy, ruisjauho, perunajauho,
jodioitu suola, valkopippuri. Kasvidljyd paista-
miseen.

Suolapitoisuus: 1,0 %

Valmistusmaa: Ruotsi

54 ME / lava, 9 ME / lavakerros

Kespro 21144694 ‘ | ’l || | H | H|

Gluteeniton
ja

laktoositon

142003 Gluteeniton ja laktoositon
perunaohukainen 60 g

Nettopaino: 3,9 kg (n. 65 kpl a 60 g)

Ainekset: Peruna, kananmuna, laktoositon rasva-
ton maito, gluteeniton vehndétarkkelys, rapsioljy,
maissitdrkkelys, muunneltu perunatérkkelys,
perunajauho, jodioitu suola, kananmunan-
valkuaisjauhe, maltodekstriini, mausteet.
Kasvisoljyd paistamiseen.

Suolapitoisuus: 1,0 %

Valmistusmaa: Ruotsi

72 ME / lava, 9 ME / lavakerros

310130700

Kespro 21450154
Heino 8061847

545

7 7

141780 Vohvelit40 g

Nettopaino: 2,16 kg (n. 54 kpl a 40 g)

Ainekset: Maito, vehndjauho, kananmuna, kas-
vidljy (soija), vehndtdrkkelys, sokeri, leivinjauhe
(E450, E500), emulgaattorit (E 471, E 475),
suola, aromi mm. vanilliini. Kasvi6ljy& paistami-
seen (emulgaattori soijalesitiini).
Suolapitoisuus: 0,6 %

Valmistusmaa: Ruotsi

65 ME / lava, 13 ME / lavakerros

7 7310130700461

Kespro 21231948
Meira Nova 105830

Tuotteiden koostumusta voidaan
muuttaa. Lue aina pakkauksessa
oleva ainesosaluettelo.

Ei lisdtty kananmunaa tai munatuotteita reseptin ainesosana
Ei lisdtty soijapapuja tai soijapaputuotteita reseptin ainesosana
@ Ei lisdtty gluteenia sisdltdvia viljoja tai viljatuotteita reseptin ainesosana

o Laktoositon, laktoosia <0,01 g/100 g nautintavalmista tuotetta
@ Vahdlaktoosinen, laktoosia <1 g/100 g nautintavalmista tuotetta
@ Ei lisdtty maitoa tai maitotuotteita reseptin ainesosana



Kungsornen pasta
on kehitetty
ammattikeittididen

tarpeisiin

Ammattikeittididen tarpeisiin suunniteltu
Kungsornen pasta on kehitetty kestamddan
ensiluokkaisesti lamposdilytystd ja se toimii
erinomaisesti kylmdvalmistuksessa.

Laktoositon, laktoosia <0,01 g/100 g nautintavalmista tuotetta 0 Eilisatty k nanmunaa tai munatuotteita reseptin ainesosana Tuotteiden koostumusta voidaan
@ Vdhdlaktoosinen, laktoosia <1 g/100 g nautintavalmista tuotetta e Eilisdtty s japapuja tai soijapaputuotteita reseptin ainesosana muuttaa. Lue aina pakkauksessa
10 @ Ei lisdtty maitoa tai maitotuotteita reseptin ainesosana @ Ei lisdtty ¢ 1teenia sisdltavid viljoja tai viljatuotteita reseptin ainesosana  oleva ainesosaluettelo.



Kuiturikas pasta

Pasta, joka ndyttad ja maistuu tavalliselta pastalta, mutta on kuidun ansiosta terveelli-
sempdad. Kuidut pitavat kyllGisend, parantavat ruoansulatusta ja ovat hyvaksi terveydelle.
Sisdltad 6 % kuitua. Erinomainen soveltuvuus kylmdvalmistukseen ja hyvd IGmmdonkestd-

VyyS.

101483 Penne kuitupasta

Nettopaino: 6 kg (n. 60 annosta a 100 g)
Ainekset: Durumvehndjauho, vehndakuitu
3 %. Ei sisdlld kananmunaa
Valmistusaika: 8—9 minuuttia
Valmistusmaa: Ruotsi

36 ME/ lava, 9 ME / lavakerros

LIV

Kespro 21466882

0

7731

Poimutettu
kierre
vangitsee
kastikkeen
tehokkaasti

101641 Cellentani kuitukierrepasta

Nettopaino: 5 kg (n. 50 annosta & 100 g)
Ainekset: Durumvehndjauho, vehndékuitu.
Ei sisdlld kananmunaa.

Valmistusaika: 7-8 minuuttia
Valmistusmaa: Ruotsi

36 ME / lava, 9 ME / lavakerros

I4 L‘IO

130700

LIV

Kespro 20938553
Meira Nova 78920

1406

o Laktoositon, laktoosia <0,01 g/100 g nautintavalmista tuotetta
@ Vahdlaktoosinen, laktoosia <1 g/100 g nautintavalmista tuotetta
@ Ei lisdtty maitoa tai maitotuotteita reseptin ainesosana

1307001185

101300 Kuitusarvimakaroni Ideal

Nettopaino: 10 kg (n. 100 annosta a 100 g)
Ainekset: Durumvehndjauho, vehnékuitu
3 %. Ei sis@lld kananmunaa.
Valmistusaika: 7—-8 minuuttia
Valmistusmaa: Ruotsi

36 ME / lava, 9 ME / lavakerros

o0

Kespro 21466880

7 H3']O’I30 000

744

Sopii
erinomaisesti
kermaisille
kastikkeille

100935 Fusilli kuitukierrepasta

Nettopaino: 6 kg (n. 60 annosta a 100 g)
Ainekset: Durumvehndjauho, vehnakuitu
3 %. Ei sisdlld kananmunaa.
Valmistusaika: 7-8 minuuttia.
Valmistusmaa: Ruotsi

36 ME / lava, 9 ME / lavakerros

I4 ‘310130‘41

1939

o0

Kespro 21466881

Ei lisdtty kananmunaa tai munatuotteita reseptin ainesosana
Ei lisdtty soijapapuja tai soijapaputuotteita reseptin ainesosana
@ Ei lisdtty gluteenia sisdltdvia viljoja tai viljatuotteita reseptin ainesosana

Kaikki
pastamme
valmistetaan

durum-
vehndsta

101200 Kuituminispagetti

Nettopaino: 10 kg (n. 100 annosta a 100 g)
Ainekset: Durumvehndjauho, vehndékuitu
3 %. Ei sisdlld kananmunaa.
Valmistusaika: 7-8 minuuttia
Valmistusmaa: Ruotsi

18 ME / lava, 9 ME / lavakerros

o0

77310

1307012006

Erinomainen

valinta pasta-
salaattiin

101124 Gemelli kuitukierrepasta

Nettopaino: 7 kg (n. 70 annosta a 100 g)
Ainekset: Durumvehndjauho, vehndkuitu.
Ei sisGlld kananmunaa.

Valmistusaika: 7-8 minuuttia.
Valmistusmaa: Ruotsi

36 ME / lava, 9 ME / lavakerros

7 ‘310130 000065“

o0

Kespro 20863026
Meira Nova 78921

Tuotteiden koostumusta voidaan
muuttaa. Lue aina pakkauksessa
oleva ainesosaluettelo.
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Taysjyvapasta

Pasta, jossa kaikki jyvéin osat ovat tallella. Siksi se sisdltdd paljon kuitua, kivenndisaineita ja vitamiineja.

55 % taysjyvad, 7 % kuitua. Erinomainen IGmmaonkestavyys.

100094 Makaroni Taysjyva

Nettopaino: 7 kg (n. 70 annosta a 100 g)
Ainekset: Tdysjyvédurumvehndajauho 55 %,
durumvehndjauho. Ei sisdllé kananmunaa.
Valmistusaika: 7-8 minuuttia.
Valmistusmaa: Ruotsi

36 ME / lava, 9 ME / lavakerros

0411

7731013

o0

Kespro 20906394 |

83

Kungsodrnen pastat
soveltuvat hyvin

kylmavalmistukseen

Kylmdvalmistuksessa esikdsitellyt, valmiiksi
mitatut kylmat raaka-aineet yhdistetadn
ruoaksi, joka kuljetetaan kylmdévarastotu-

na tarjoilupaikkaan kypsennettdvaksi ja
tarjottavaksi. Kylmévalmistettu ruoka sdilyy
jopa kolme vuorokautta (+2 — + 4 °C) — eli
esimerkiksi viikonlopun yli. Ruoan ravintoar-
vot sdilyvat hyvin, ja koska ruokaa ei kuljeteta
|dmpimdnd, asiakas saa ruoan aina tuoreena
ja tasalaatuisena.

Kylmdvalmistus antaa my6s joustoa keittion
aikatauluihin ja keittidlaitteiden kayttoon:
ruoan raaka-aineet voidaan koota ajoissa
vaikka jo edellisind pdiving, tietyn paivan
ruokailurytmistd riippumatta.

o Laktoositon, laktoosia <0,01 g/100 g nautintavalmista tuotetta
@ Vdhdlaktoosinen, laktoosia <1 g/100 g nautintavalmista tuotetta
@ Ei lisdtty maitoa tai maitotuotteita reseptin ainesosana

100091 Taysjyvdminispagetti

Nettopaino: 10 kg (n. 100 annosta a 100 g)
Ainekset: Taysjyvédurumvehndjauho 55 %,
durumvehndjauho. Ei sisdlld kananmunaa.
Valmistusaika: 7-8 minuuttia.
Valmistusmaa: Ruotsi

18 ME / lava, 9 ME / lavakerros

LIV

Kespro 20863027

Heino 205732

Meira Nova 78502 7
Metro 205732
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Kateva
lasagnen
valmistuk-
sessa

100748 Lasagnette Tdysjyvékuviopasta

Nettopaino: 5 kg (n. 70 annosta a 70 g)
Ainekset: Tdysjyvidurumvehndjauho 55 %,
durumvehnajauho. Ei sisdlld kananmunaa.
Valmistusohje: Sopii kdytettdvéksi gratiineissa.
Paista kiertoilmauunissa 175 asteessa,

1/2 puhallinnopeudella 35-40 minuuttia.
Valmistusmaa: Ruotsi

36 ME / lava, 9 ME /I avakerros

7 ‘310130 411

LIV

Kespro 20863028
Heino 205682
Meira Nova 78918
Metro 205682

5

88

Ei lisdtty kananmunaa tai munatuotteita reseptin ainesosana
Ei lisdtty soijapapuja tai soijapaputuotteita reseptin ainesosana

Kaikki
pastamme
valmistetaan

durum-
vehndstad

100314 Fusilli Taysjyvdkierrepasta

Nettopaino: 6 kg (n. 60 annosta a 100 g)
Ainekset: Tdysjyvédurumvehndjauho 55 %,
durumvehndjauho. Ei sisdllé kananmunaa.
Valmistusaika: 6—7 minuuttia.
Valmistusmaa: Ruotsi

36 ME / lava, 9 ME / lavakerros

LIV

Kespro 21707856
Meira Nova 78924

77310130 6“

41181

100590 Penne Taysjyvad

Nettopaino: 6 kg (n. 60 annosta a 100 g)
Ainekset: Tdysjyvédurumvehndjauho 55 %,
durumvehndjauho. Ei sisdlld kananmunaa.
Valmistusaika: 8—9 minuuttia.
Valmistusmaa: Ruotsi

36 ME / lava, 9 ME / lavakerros

(LIv]
Kespro 20906393
Heino 463695
7"310130"411823

Tuotteiden koostumusta voidaan
muuttaa. Lue aina pakkauksessa

@ Ei lisdtty gluteenia sisdltavid viljoja tai viljatuotteita reseptin ainesosana  oleva ainesosaluettelo.



Luomupasta

Pasta, joka on valmistettu luonnonmukaisesti viljellyistd durumvehndjauhoista.
Erinomainen soveltuvuus kylmavalmistukseen ja hyva [lGmmdnkestdvyys.
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SE-EKO-01

141978 Luomu Lasagnette

Nettopaino: 5 kg (n. 70 annosta a 70 g)
Ainekset: Luomu durumvehndjauho.

Ei sis@lld kananmunaa.

Valmistusohje: Sopii kdytettdvdksi gratiineissa.
Paista kiertoilmauunissa 175 asteessa,

1/2 puhallinnopeudella 35-40

minuuttia.

Valmistusmaa: Ruotsi

36 ME / lava, 9 ME / lavakerros

[LIVIKIS]
Kespro 21466879
7"310130"00

Metro 2197887

6647

Lasagnelevyt

141979 Kungsérnen Lasagne

Nettopaino: 5 kg (n. 100 annosta a 50 g)
Ainekset: Durumvehndjauho. Saattaa sisdltdd
pienid madriad kananmunaa.

Valmistusohje: Laita 3-4 kerrosta lasagnelevyja
ja kastiketta. Paista kiertoilmauunissa

175 asteessa 30—35 minuuttia.

Valmistusmaa: Italia

50 ME/lava, 10 ME/lavakerros

13

(LIS |
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Sopii
mainiosti
keittoihin

SE-EKO-01

100750 Luomu Minispagetti

Nettopaino: 10 kg (n. 100 annosta a 100 g)
Ainekset: Luomu durumvehndéjauho.

Ei sis@lld kananmunaa.

Valmistusaika: 7-8 minuuttia
Valmistusmaa: Ruotsi

18 ME / lava, 2 ME / lavakerros

[ LIVIK]S)
Kespro 20938555
Heino 795989
7"3101

Meira Nova 78919 3
Metro 795989

0"43232

32323

141980 Kungsdrnen Lasagne Gastro

Nettopaino: 4 kg (n. 80 annosta a 50 g)
Ainekset: Durumvehndjauho. Saattaa sisdltdd
pienid madrié kananmunaa.

Valmistusohje: Laita 3-4 kerrosta lasagnelevyja
ja kastiketta. Paista kiertoilmauunissa

175 asteessa 30—35 minuuttia.

Valmistusmaa: Italia

60 ME/lava, 12 ME/lavakerros
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Laktoositon, laktoosia <0,01 g/100 g nautintavalmista tuotetta @ Ei lisatty kananmunaa tai munatuotteita reseptin ainesosana Tuotteiden koostumusta voidaan
@ Vdhdlaktoosinen, laktoosia <1 g/100 g nautintavalmista tuotetta e Ei lisatty soijapapuja tai soijapaputuotteita reseptin ainesosana muuttaa. Lue aina pakkauksessa

Ei lisGtty maitoa tai maitotuotteita reseptin ainesosana Ei lisatty gluteenia sis@ltdvid viljoja tai viljatuotteita reseptin ainesosana  oleva ainesosaluettelo.
y y 9
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LITY TEEMU PUKIN
DREAM TEAMIIN

TARJOA KOTIMAISTA KOULUNAKKIA

KOULUNAKKLFI

Seuraa FB-sivuamme @vaasansuomi, niin paaset osallistumaan liikunta-aiheisiin arvontoihin.
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141969 Vaasan Koulundkki

Nettopaino: 4 x 1,1 kg

Ainekset: Tdysjyvdruisjauho 75 %,
lestyruisjauho, vesi, hiiva, suola,
emulgointiaine (E 471) ja jauhettu
kumina. Saattaa sisdltdd seesamin-
siemenid. Leivontaan kdytetysta
viljasta 80 % tdysjyvaruista.
Valmistusmaa: Suomi.

27 ME / lava, 9 ME / lavakerros

o0

Kespro 21317980
Heino 8047785
Meira Nova 65562
Metro 584342

2,

4 Q N,

> o LISA- YK 2}
’rne"?

141970 Vaasan Koulundkki Kunto

Nettopaino: 4 x 1,1 kg

Ainekset: Taysjyvéruisjauho 86
%, ruislese 6 %, vesi, hiiva ja suola.
Saattaa sisdltdd seesamin- sieme-
nid. Leivontaan kdytetystd viljasta
100 % taysjyvdruista.
Valmistusmaa: Suomi.

27 ME / lava, 9 ME / lavakerros

LIV

Kespro 21317981
Heino 8047926
Meira Nova 65085
Metro 583773
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103690 Vaasan Ohut Herkku
Klassikko

Nettopaino: 12x 2259

Ainekset: Taysjyvdruisjauho* 70
%, lestyruisjauho, vesi, hiiva, suola,
emulgointiaine (E 471) ja jauhettu
kumina. Leivontaan kdytetystd
viljasta 76 % tdysjyvdruista. saattaa
sis@ltdd pienid mdadaria seesamin-
siemenid.

*Alkuperdmaa Suomi
Valmistusmaa: Suomi.

56 ME / lava, 8 ME / lavakerros

LIV

Metro 3218666

17310130011679
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103691 Vaasan Ohut Herkku
Pellava-Hirssi

e, e

Nettopaino: 12 x 225 g
Ainekset: Taysjyvdruisjauho*
65 %, lestyruisjauho, vesi, pel-
lavansiemen, hirssi, hiiva, suola,
emulgointiaine (E 471) ja jauhettu
kumina. Leivontaan kdytetystd
viljasta 76 % tdysjyvad. saattaa
sisaltad pienid maarid seesamin-
siemenid.

*Alkuperdmaa Suomi
Valmistusmaa: Suomi.

56 ME / lava, 8 ME / lavakerros

o0

11686

s,

Vaasan Original Hapankorppu

Ainekset: Taysjyvdruisjauho, taikinajuuri
(taysjyvdruisjauho, vesi), suola ja hiiva. Sisdltdd
95% tdysjyvdruisjauhoa. Leivotaan kdytetystd
viljasta 100% tdysjyvdruista. saattaa sisdltdd
pienid mdadrié seesaminsiemenid.

(L Iv)

17310130009331
Kespro 21509915
i ||| |1

56 ME / lava,
8 ME / lavakerros 6 1437 058400

o0

9x2009g 103373
96 ME / lava,
16 ME / lavakerros

Kespro 21670673, Heino 8071511, Metro 415661
8 ME / lavakerros 6 14370

48 ME/ lava,
058424
Kespro 21670672, Heino 419036, Metro 419036

o Laktoositon, laktoosia <0,01 g/100 g nautintavalmista tuotetta
@ Vahdlaktoosinen, laktoosia <1 g/100 g nautintavalmista tuotetta

@ Ei lisdtty maitoa tai maitotuotteita reseptin ainesosana

102884 Pieni Pyored Ruis

Nettopaino: 12 x 250 g

Ainekset: tdysjyvdruisjauho, vesi, hiiva, suola
ja emulgointiaine (E 471). Taysjyvdruista 90%
tuotteen painosta ja 100% kaytetysta viljasta.
Saattaa sisdltdd seesaminsiemenid.
Valmistusmaa: Suomi.

40 ME / lava, 8 ME / lavakerros

05

4

o0

Kespro 20023937
Heino 730986
Metro 730986

01 %0

45

778

Ei lisdtty kananmunaa tai munatuotteita reseptin ainesosana
Ei lisdtty soijapapuja tai soijapaputuotteita reseptin ainesosana
@ Ei lisdtty gluteenia sisdltdvia viljoja tai viljatuotteita reseptin ainesosana

102888 Pieni Pyored Seesami

Nettopaino: 12 x 2509

Ainekset: vehndjauho, téysjyvivehndjauho,
seesaminsiemen 5 %, sokeri, vesi, hiiva, suola
ja emulgointiaine (E 471, E 472e).
Valmistusmaa: Suomi.

40 ME / lava, 8 ME / lavakerros

o0

Kespro 20094745
Heinon 74419
Metro 533737

437005
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Tuotteiden koostumusta voidaan
muuttaa. Lue aina pakkauksessa
oleva ainesosaluettelo.
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103715 Vaasan Ruissipsi Cheddar
Juusto 150 g

102897 Vaasan RuisNacho
Seesami & Merisuola 130 g

Nettopaino: 10x130g

Ainekset: Taysjyvdruisjauho 82 %,
seesaminsiemenet 7 %, pellavan-
siemenet

5 %, vesi, merisuola ja hiiva.
Valmistusmaa: Suomi.

Nettopaino: 10x 150 g

Ainekset: Taysjyvadruisjauho* 77%,
auringonkukkadljy, mausteseos [he-
rajauhe (maito), suola, juustojauhe,
cheddarjauhe (maito) 0,6%, sokeri,
maitoproteiini, paprika, hiivauute,
aromi, kermajauhe, happamuuden
sGatéaine (maitohappo), mauste,
aromi], vesi, hiiva. saattaa sisaltad
pienidé mddrid seesaminsiemenid.
*Alkuperdmaa Suomi
Valmistusmaa: Suomi.

40 ME / lava, 8 ME / lavakerros

40 ME / lava, 8 ME / lavakerros

(LW

1

7310

o0

Kespro 21098001
Heino 18036

6"437005"065705 1| |!

o Laktoositon, laktoosia <0,01 g/100 g nautintavalmista tuotetta
@ Vdhdlaktoosinen, laktoosia <1 g/100 g nautintavalmista tuotetta
@ Ei lisdtty maitoa tai maitotuotteita reseptin ainesosana

177

8

7 300

103713 Vaasan Ruissipsi
Sourcream & Onion 150 g

Nettopaino: 10x 150 g

Ainekset: Tdysjyvdruisjauho 79
%, auringonkukkadljy, mausteseos
[maltodekstriini, suola, rypdlesokeri,
kuivattu sipuli, luontainen aromi,

hiivajauhe, kuivattu persilja, hiivauute,

ranskankermajauhe (maito), happa-
muudensddtéaineet (maitohappo,
kalsiumlaktaatti), kuivattu valkosipuli,
hapettumisenestoaine (rosmariiniuu-
te)], vesi, hiiva. saattaa sisdltad pienid
madrid seesaminsiemenid.
Valmistusmaa: Suomi.

40 ME / lava, 8 ME / lavakerros

LIV

1731013001

176

1

Ei lisdtty kananmunaa tai munatuotteita reseptin ainesosana
Ei lisdtty soijapapuja tai soijapaputuotteita reseptin ainesosana
@ Ei lisdtty gluteenia sisdltdvia viljoja tai viljatuotteita reseptin ainesosana

Rouskuvia
uutuuksia ja rakastettuja
klassikoita I6ydat lisaa

esitteemme vahittdis-
kauppa-osiosta

103712 Vaasan Ruissipsi Ranch
1509

Nettopaino: 10x 150 g

Ainekset: Tdysjyvdruisjauho 75%,
mausteseos [maltodekstriini, suola,
sokeri, rypdlesokeri, juustojauhe,
kuivattu sipuli, paprika, tomaatti,
herajauhe (maito), hiivauute, valko-
sipuli, mauste, happamuuden s&a-
téaineet (maitohappo), mausteuute
(paprika), aromi], auringonkukkadl-
jy, vesi, hiiva. saattaa siséltad pienid
mdadriG seesaminsiemenid.
Valmistusmaa: Suomi.

40 ME / lava, 8 ME / lavakerros

LIV

17310

1792

1 1

Tuotteiden koostumusta voidaan
muuttaa. Lue aina pakkauksessa
oleva ainesosaluettelo.

300



Punajuuridippi fetajuustolla

Ainekset
noin 6 dl valmista tahnaa

160 g GoGreen kuivattuja valkoisia luomupapuja
120 g raastettua punajuurta

50 g fetajuustoa

2 rkl oliividljya

suolaa ja pippuria

Liota pavut yon yli.

Keitd pavut noin 60 minuutin ajan, kunnes ne ovat Idihes hajonneet.
Soseuta kaikki ainekset siledksi tahnaksi. Halutessasi voit ohentaa
tahnaa lisGamalla oljyd.

Granolalla kuorrutettu uunipuuro jossa

maistuu manteli, kookos ja hunaja

Ainekset
10 annosta

3,5 dl AXA Kaakao, manteli & mustikka -granolaa
7 dl Kaurahiutaleita

1,2 dl kookoshiutaleita

0,5 tl suolaa

1,2 dl kokonaisia manteleita

1 kananmuna

0,5 dl kookosrasvaa

0,5 dl siirappia

9,5 dl kookosjuomaa

Pddlle
3,5 dl AXA Granolaa, esimerkiksi Hasselpdhkind & Cashew
3,5 rkl hunajaa

Sekoita kuivat aineet keskenddn.

Vispaa erillisessd kulhossa yhteen muna, kookosrasva,

siirappi ja kookosjuoma.

Yhdistd seos kuiviin aineisiin ja sekoita.

Pddllyste: Sekoita granola ja hunaja.

Kaada seos uunivuokaan ja ripottele granola-hunajaseos sen padlle.
Paista 180 asteessa noin 30—40 min.

Maidoton siemenpohjainen
mustikkakiivijogurtti

Ainekset
1-2 annosta

1 dl GoGreen Luomu hampunsiemenia

(liotettuina mieluiten yon yli mutta vahintadn 4 tunnin ajan)
0,2 dl GoGreen Kuorittuja seesaminsiemenid

(liotettuina mieluiten yon yli mutta vahintadn 4 tunnin ajan)
2 dl sulatettuja pakastemustikoita

1 kiivi

noin 5 rkl kookosjuomaa tai kookosmaitoa

ripaus aitoa vaniljaa

(1-2tljuoksevaa hunajaa)

Pddlle
1 kiivi
kookosta ja rouhittuja péhkinéitd halutessasi

Huuhtele ja valuta liotetut siemenet huolellisesti.

Kuori kiivi ja laita kaikki ainekset tehosekoittimeen. Soseuta taydella
teholla, kunnes koostumus on silkinsiledd ja lusikoitavaa. Maista ja lisGd
hunajaa tarpeen mukaan.

Kuori ja viipaloi toinen kiivi ja jaa se annoslaseihin (katso kuva). Kaada
jogurtti laseihin ja tarjoa kookoksen ja rouhittujen péhkindiden kanssa.

Reseptit

17
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Allergeenitaulukko

Tuotenro Tuote

Pakasteet

142200 GoGreen Aasialainen papupydrykkd - - - - -

142202 GoGreen Kikhernepihvi - - - - -

142204 GoGreen Savunmakuinen punajuuripihvi - - - - -

GoGreen kuivatuotteet
101373 Punaiset linssit 4 kg - - - - -

100241 Vihredt linssit 12x400g - - - - -

101066 Kvinoa 12x400 g - - - - -

Kungsérnen Ohukaiset

142004 Gluteeniton ja laktoositon ohukainen 60 g - Kylla Kylla - -

147543 Juuresohukainen 40 g Kylla Kylla Kylla - -

141780 Kungsérnen Vohvelit 40g Kylla Kylla Kyl Kylld -
Pastatuotteet
101483 Penne vaalea kuitupasta 6 kg Kylla - - - -

101200 Vaalea Kuituminispagetti 10 kg Kylla - - - -

100935 Fusilli vaalea kuitukierrepasta 6 kg Kylla - - _ _

100094 Makaroni Taysjyva 7 kg Kyllé - - - _

100314 Fusilli taysjyvdkierrepasta 6 kg Kylla - - _ _

100590 Penne Tdysjyva 6 kg Kyllé - - _ _

100750 Luomu Minispagetti Kyllé - - _ _

141980 Kungsoérnen Lasagne Gastro Kylla Kylla - - -
Vaasan ndkkileivét, hapankorput ja ruisnachot

141969 Vaasan Koulundkki 4 x 1,1 kg tarjotin Kylla - - - Kylld

102884 Pieni Pyéred Ruis 12 x 250 g Kylla - - - Kylla

103690 Vaasan Ohut herkku Klassikko Kylla - - - Kylla

103373 Vaasan hapankorppu 9 x 200 g Kylla - - - Kylla

102890 Vaasan hapankorppu 9 x 400 g Kylla - - - Kylla

103712 Vaasan Ruissipsi Ranch 10 x 150 g Kylla - Kylla - Kylla

102897 Vaasan RuisNacho Seesami & merisuola Kylla - - - Kyllé

Kyllg = sisdiltyy koostumukseen
- = ei sisdlly koostumukseen



Ravintosisaltotaulukko
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Tuotenro Tuote in] [in] o 1 T | 1 X o %}
Pakasteet

142200 GoGreen Aasialainen papupyorykkd 750 180 11 1,9 12 1,3 <001 4,2 59 11

142202 GoGreen Kikhernepihvi 750 180 9.3 08 18 08 <0,01 43 52 12

142204 GoGreen Savunmakuinen punajuuripihvi 500 120 37 0,3 16 3 <001 4,4 4,5 12

GoGreen kuivatuotteet
101373 Punaiset linssit 4 kg 1400 350 13 0,2 50 24 <001 12 24 01

100241 Vihredt linssit 12x400g 1400 330 19 0,2 49 12 <0,01 12 24 0,03

101066 Kvinoa 12x400 g 1600 380 6,1 07 64 2,0 <001 7 14 0,01

Kungsdrnen Ohukaiset

142004 Gluteeniton ja laktoositon ohukainen 60 g 700 170 6,4 0,9 22 0,6 <0,01 0,5 52 0,65

147543 Juuresohukainen 40 g 600 140 5 2 18 19 0,45 2 5 1,15

141780 Kungsoérnen Vohvelit 40g 1550 380 26 4,5 27 3.3 15 07 8,5 0,6
Pastatuotteet
101483 Penne vaalea kuitupasta 6 kg 1450 350 2 0,5 66 3 <0,01 6 13 0,01

101200 Vaalea Kuituminispagetti 10 kg 1450 350 2 0,5 66 3 <001 6 13 0,01

100935 Fusilli vaalea kuitukierrepasta 6 kg 1450 350 2 0,5 66 3 <001 6 13 0,01

100094 Makaroni Taysjyvé 7 kg 1450 350 2 0,5 65 3 <0,01 7 14 001

100314 Fusilli taysjyvdkierrepasta 6 kg 1450 350 2 0,5 65 3 <001 7 14 0,01

100590 Penne Tdysjyvd 6 kg 1450 350 2 05 65 3 <001 7 14 0,01

100750 Luomu Minispagetti 1500 360 15 <0,5 71 28 <0,01 3.5 12 001

141980 Kungsoérnen Lasagne Gastro 1500 360 15 0,3 73 3 <001 3 12 0,05

Vaasan ndkkileivét, hapankorput ja ruisnachot

141969 Vaasan Koulundkki 4 x 1,1 kg tarjotin 1450 340 2,9 0.8 62 27 <0,01 17 9 10

102884 Pieni Pyodred Ruis 12 x 250 g 1450 340 2,1 07 60 2,2 <0,01 19 10 1,2

103690 Vaasan Ohut herkku Klassikko 1450 340 2,6 0,8 63 29 <0,01 17 87 12

103373 Vaasan hapankorppu 9 x 200 g 1450 350 2,6 <0,5 61 16 <0,01 20 10 14

102890 Vaasan hapankorppu 9 x 400 g 1450 350 26 <0,5 61 16 <0,01 20 10 1.4

103712 Vaasan Ruissipsi Ranch 10x 150 g 1700 400 13 14 53 54 - 18 9,6 14

102897 Vaasan RuisNacho Seesami & merisuola 1572 375 8,5 1,2 53 2,0 <0,01 18 12 14

Kyllg = sisdltyy koostumukseen
- = ei sisdlly koostumukseen Tuotteiden koostumusta voidaan muuttaa. Lue aina pakkauksessa oleva ainesosaluettelo.
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Kannamme vastuun

pellosta poytaan

Lantmdnnen Cerealia kehittdd, valmistaa ja markkinoi korkealuokkaisia elintarvikkeita, joiden raaka-aineina
kdytetddn pohjoismaista viljoa. Laaja valikoimamme kattaa mm. Suomen tunnetuimpiin ja suosituimpiin
elintarvikkeisiin kuuluvat tuotemerkit Vaasan, AXA, GoGreen ja START!

Kuulumme Lantmdnnen-konserniin, joka on maanviljelijoiden omistama osuuskunta. Meillé on selke& missio:
rakentaa kestdvdsti elinvoimaista maataloutta. Toimintamme kattaa koko tuotantoketjun - pellosta poytddn.
Olemme sitoutuneet vahvasti kehittdmddn ja valmistamaan parhaimmat tuotteet viljelemdstdmme maasta
kaikkien meiddn ruokapdytiin. Taloudellinen tuotto sijoitetaan takaisin osuuskuntaamme, esim. kestdvdmpien
viljelymenetelmien kehittdmiseen.
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Pellosta... ..poytaan
Viljely edellyttaa pitkaaikaista suunnittelua - tulevien Koko tuotantoketjun kattavan tietotaidon ja kontrollin
satojen onnistuminen perustuu vastuulliseen nykyhetken avulla takaamme, ettd tuotteemme on valmistettu
maatalouteen. Lantmdnnen on aina kantanut vastuun vastuullisesti korkealaatuisista raaka-aineista.
tulevaisuudesta ja sitoutunut toimimaan johtotdhtend Terveellinen ja ravitseva ruoka on ollut olennainen osa
muutoksessa kestavampddn ja ilmastoneutraalimpaan historiaamme jo siitd alkaen, kun aloimme vuonna 1963
maatalouteen. valmistamaan Vaasan Koulundkkid.

Kumppaninasi Lantmdnnen takaa vastuullisesti tuotetut elintarvikkeet ja samalla olet mukana kehittémdssa tulevaisuuden
maataloutta. Yhteistyon tuloksena voimme tarjota entistd kestdvammin tuotettuja ruokatuotteita tulevaisuudessakin.

\> Lantmannen
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Leivottu
kotimaisesta

rukiista
Kotkassa!
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Vahittaiskauppa Langmanmen
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Lantminnen Cerealia Oy

Salmisaarenaukio 1
00180 Helsinki
Finland

Vahittdiskauppa
Myyntiedustajat:

Helsinki, Turku

Matti Matilainen

050 440 5096
matti.matilainen@lantmannen.com

Jyvaskyld

Heikki Rahikainen

040 1683 030
heikki.rahikainen@lantmannen.com

Painettu ympdristdystdvdlliselle MultiArt Silk -paperille ympdristdsertifikaatin saaneessa painotalossa, Granossa.

Kuluttajapalvelu
0800-94214
kuluttajapalvelu@lantmannen.com

Kouvola

Tuula Jalo

0400911 218
tuula.jalo@lantmannen.com

Kuopio

Jari Miettinen

040 1284 242
jari.miettinen@lantmannen.com

»

Lantmannen
Cerealia

Oulu

Jussi Lahdenperd

0500 828 451
jussi.lahdenpera@lantmannen.com

Seindjoki

Aki Haapala

0400 660 232
aki.haapala@lantmannen.com

o p egv\“sm"'s&%

Paperi vastuul-
isista lantoists

F8C® C113615

Painotuote
4041 0955

KAIKISTA SUOMALAISISTA 40 °/o VALITSEE VEGEMMAN.

40 /o

suomalaisista
valitsee tietoisesti

vihredmman
ruokavaihtoehdon

6 % valttaa lihaa kokonaan

32 % syo vegeruokaa
yhden tai useamman 60
kerran viikossa

Vihreammin syo6vat
varsinkin alle 35-vuotiaat

ja perheelliset
Yhteensa

Suomalaisten mielesta:
1. Maistuu hyvélle
2. Koko perhe pitaa

3. Laaja valikoima
4 Korkeampi laatu
h. Hyvat arvot

7 |
14
65
43 8
18-25v.  26-35v.  36-45v.

*) Lahde: Kantarin tekemd Food Digest tutkimus Suomessa
touko-kesdkuussa 2020. Ostoksista pddattévat 18-74 v suomalaiset, N=1300.

2 |

sekasyoja

kevyesti flexaava
B paljon flexaava
B kasvissyodja

72 B vegaani
64 61 9

46-55v. 56-65v.  66-75v.

Tarkeinta kaupassa:
helppo loytaa,
helppo ymmartaa
miten kaytetaan ja (.

laaja valikoima 75 I°
paattaa ennen kauppaan
menemista etta aikoo ostaa

vihredmman vaihtoehdon
mutta suurin osa ei ole
paattanyt tarkkaa
tuotetta tai merkkia




Meidan mielesta kaiken ruoan ei tarvitse olla kasvisperaista vaan haluamme
tarjota raaka-aineita, joiden avulla vihredmman ruoan valmistaminen on
helpompaa, hauskempaa ja herkullisempaa. Meid&n ruokajyvia, papuja,
siemenia, linsseja ja kasviksia on niin helppo kdyttaa paivittaisessa
ruoanlaitossa - ja miten herkullista ruokaa saatkaan niista valmistettua!

MAKE WAY FOR A GREENER EVERYDAY

Salaatti- Kikherneet
sekoitus
12x400¢g
12x220¢g 80 ME / lava,
80 ME / lava, 16 ME / lavakerros
16 ME / lavakerros 101342
103574
EAN ME EAN ME
7‘|!‘|1|C|J|‘I|!O 0“!)!38 “lmll‘llHUu!"lmU‘l0535 7 !|1|27E!? ?'I|D|'I|‘?5| |||m||1|73 78|77‘1|[|1|1‘|7|2|”|||‘
Mungpavut Ruotsissa viljeltyja
ruskeita papuja
12x500¢g
80 ME / lava, 12x500¢g
16 ME / lavakerros 80 ME / lava,
100732 16 ME / lavakerros
101313
EAN ME EAN
7 Z|’>|1|278| |‘I!)‘36|‘ ||||||||1||7||J|J|JJB|77||1|!3!|3||||||| 77312787"703887' 884
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Bulgur

12x450¢g

80 ME / lava,
16 ME / lavakerros

101351

E

710400

M
1731278

7

Taysjyva-
couscous

12x400g

80 ME / lava,
16 ME / lavakerros

101357

M
1731278

7

E

710509
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Kvinoa

12x400¢g

80 ME / lava,
16 ME / lavakerros

101066

ME
17312787710486

Kokonainen
Tattari

12x400g

80 ME / lava,
16 ME / lavakerros

101349
ME

173127 0

1278771

7

370

Punaiset
Linssit

12x400g

80 ME / lava,
16 ME / lavakerros

100724

ME
17312787710189

Vihreit
Linssit

12x400g

80 ME / lava,
16 ME / lavakerros

100241

M
1731278

7

E

710196

Ohralisuke

12x500 g

80 ME / lava,
16 ME / lavakerros

102069

288

ME
1731013000 2

Kuorettomat
Hirssinjyvat

12x450g

80 ME / lava,
16 ME / lavakerros

100733

ME
17312787710

9

394
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Luomu Luomu
Hampunsiemenet Chia-siemenet
12x210g 12x270g
80 ME / lava, 80 ME / lava,
16 ME / lavakerros 16 ME / lavakerros
Luomu 103380 Luomu 103379
EAN ME EAN ME
7'310130"009389 17310130009386 7310130009372 ‘“”“|1|UU‘1|!’1||300!:93|7|9”’"l’
Kurpitsan- Auringon-
siemenet kukansiemen
12x300g 12x350g
80 ME / lava, 80 ME / lava,
16 ME / lavakerros 16 ME / lavakerros
103385 100030
EAN ME EAN ME
7”!“1|(|)‘|1|!0 0!)!;!33 ”m“|1|UU‘1|(|J’1300!943|0||‘Hl’ 7"312787"710137 17312787710134
Kuorimaton Kuoreton
Seesaminsiemen Seesaminsiemen
12x350¢g 12x3509g
80 ME / lava, 80 ME / lava,
16 ME / lavakerros 16 ME / lavakerros
101341 100258
EAN ME EAN ME
71312787 ?10113“ 17312787710110 7 !|’||27£!7 ?1||0|1|2|0 |||m||1|‘7“3||127|a|77‘1|c|)|1‘2|7||H||‘
Pellavansiemen Rouhittuja
Pellavansiemenia
12x400g
80 ME / lava, 12x260g
16 ME / lavakerros 80 ME / lava,
100122 16 ME / lavakerros
102605
EAN ME EAN ME
7"312787"710144 17312787710141 7 !‘|1|c|1‘|1|!’c! ULH!LHJHH Hlml|1|BU‘1|(|J1||3‘0H0|47|1!Jml”
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Punaiset Vihreat
Linssit Linssit
16x380g 16x380¢g
96 ME / lava, 96 ME / lava,
12 ME / lavakerros 12 ME / lavakerros
103420 103425
EAN ME EAN ME
7 ‘31013 |9U1|6 |||H|||’I|‘JUL|(|J130009713 7 ‘310130 0 ‘I}HJQQ “lm||‘I|‘7‘U|1|(|J130009799 ‘”l‘
Mustapavut Luomu
Borlottipavut
16x380¢g
96 ME / lava, 16x380¢g
12 ME / lavakerros 96 ME / lava,
103429 12 ME / lavakerros
LU Omu 103569
EAN ME EAN ME
”l‘"”"l Sl LR RLLL , !Juom |049|| H""”J!L ||300|!|0J9|8‘|‘| m
Luomu Papumix Luomu
Kikherneet
16x380¢g
96 ME / lava, 16x380¢g
12 ME / lavakerros 96 ME / lava,
103418 12 ME / lavakerros
LUﬁmu Lu gmu 103428
EAN ME EAN ME
T T 11 T
Luomu Luomu Suuret
Kidneypavut Valkoiset Pavut
16x380¢g 16x380¢g
96 ME / lava, 96 ME / lava,
12 ME / lavakerros 12 ME / lavakerros
Lu Omu 103422 Lu Omu 103426
EAN ME EAN ME
“l‘””"l ‘l 9‘76" “lml|1|‘JU‘1|!‘130009768 7 H!,‘L”JU!O Jlo‘lgglgg Hlml|1|ﬂU‘1|r|J130009805



Luomumaissi : %é
: .
16x 3809 : a
96 ME / lava, :

womy e latkais_ut
E mggmalaan

EAN

7 H3‘I01

M
173101

0

301009853 30009850
Bean Salsa Bean Chili Salsa
Original
16x380¢g 16x380¢g
96 ME / lava, 96 ME / lava,
12 ME / lavakerros 12 ME / lavakerros
102056 102059
EAN ME ME

7 !‘IIL?!;? ?|1 2|‘||17 17310130002844 7 !‘l‘l|278 U‘Iﬂlﬂ!ﬂ“ H||||||1|l|31|01!’>00!)28|7!H|||||

Meiddn mielesta kaiken ruoan ei tarvitse olla kasvisperaista vaan haluam-
me tarjota raaka-aineita, joiden avulla vihredmman ruoan valmistaminen
on helpompaa, hauskempaa ja herkullisempaa. Meidan ruokajyvia, papuja,
siemenia, linsseja ja kasviksia on niin helppo kdyttaa paivittaisessa ruoan-
laitossa - ja miten herkullista ruokaa saatkaan niista valmistettual!

MAKE WAY FOR A GREENER EVERYDAY

Vihannessiilykkeet
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LITY TEEMU PUKIN
DREAM TEAMIIN

LATAA WAIN SOUELLUS JA LIIKU ENEMMAN KUIN KOSKAAN.

KOULUNAKKLFI
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KAKSI VAHUAA KOTKALAISTA
SAAUAT LAPSET LIUKKUMAAN

KAMPANJAPAKKAUS JA LIIKUNTA-SOVELLUS
SEKA VAHUA MEDIATUKI KOKO KEVAAN 202:

PR, TV, SOME, MYYMALA-NAKYUYYS JA PIRKKA.

Vaasan Vaasan
Koulunakki Koulunikki
5&"‘ V4<,a 6x375¢9 g@\“" ‘/4(% 12x200¢g
‘.‘@ e 48 ME / lava : 7 56 ME / lava
VrrgeN® 102949 TrrRENT 102876
KAMPANJAPAKKAUS
mm s
EAN EAN ME
370057082993 370 0 ” 5001045380 37005"049736
Vaasan Vaasan
Koulunikki Koulunikki
Maukas
132x375¢g
102950 162x460¢g
g‘“"‘ V“a,; 102952
%’Tma‘I A
PUOLILAVA PUOLILAVA
Vaasan Vaasan
~ov,  Koulunidkki ~ove, Koulunakki
Q- 2 Qr 1,
g >  Ohut Herkku N > Ohut Herkku
2" Pellava Hirssi 5 Klassikko
12x225¢g 12x225¢g
56 ME / lava 56 ME / lava
103691 103690
EAN EAN ME
7 ”|J|1|(|J|1|!0 O1||1|‘LUE|)W 11686 7 ”|l|1|(|)‘|1|!0 (ﬂ!”[Uﬂ“ 17310130011679
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Nakkile
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KOULUNAKKI

OHIUT
HERKKU

Huhtikuun
ohuet
uutuudet!

Taynna makua
& kuitual

Rapeammat & ohuemmat
nakkileivat leivottu
perinteisen Vaasan

Koulunakki Klassikon
taikinasta.



Suomalainen
suosii suomalaista

* Nakkileipdda syovat kaiken ikdiset seka perheelliset

ettd pariskunnat.

» Ndkkileipdd syodddn varsinkin vahdn pienemmissa

kaupungeissa ja maaseudulla.

« Suomalaiset syovat yllattavan paljon vdlipaloja padaterioiden
vdlissa ja siihen terveellisempi ndkkileipd on hyva vaihtoehto.

 Suurin osa kuluttajista suunnittelee ostavansa

ndkkileipdd ennen kauppaan menemista.

*) Lahde: Kantarin tekemd Food Digest tutkimus
Suomessa touko-kesdkuussa 2020.
Ostoksista padttdvat 18-74 v suomalaiset, N=1300.

Suomalaisten mielest: @
1. Hyvé maku
2. Kotimainen
3. Sisaltaa ravintokuitua

KOULUNAKKI

Leivottu
kotimaisesta

rukiista
Kotkassa!

Vaasan
Ylhiisten leipa

12x275¢g
56 ME / lava
103263

EAN

ME
1731013000

8044

%*
008047
Vaasan Vaasan
Koulunikki Koulunikki
Maukas Maukas
6x460g 12x230g
54 ME / lava 56 ME / lava
LISA- 20% 102951 LISA- 20% 102882
AINEETON KUITUA KUITUA
EAN ME EAN
6437005083136 6‘437005 083143 6437005050855 m ‘7 o” 050862
Vaasan Vaasan
Koulunikki Koulunikki
Kunto Kunto
\.\w v4< wel v4<
& %, %,
:@” 6x400¢g @” 12x200g
~ 63 ~
Treey” 54 ME/ lava YrrRe” 56 ME / lava
LISA- 102886 LISA- 102887
AINEEION 20% AINEETON 20%
EAN EAN ME
6410500046332 6"437005"049699 61410500 046349H 6‘437005 049705
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Pieni 6
pyoéred
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NakKkile

Nayttavat

myymaéla-
ratkaisut

Vaasan Vaasan
Pieni Pyorea Pieni Pyorea
Ruis Ruis
12x250¢g 192x250¢g
40 ME / lava 102880
102884
N2y
EAN ME PUOLILAVA
6"410500"488309 6“410501 045778“ 6 H437005 041983H
Vaasan Vaasan
Pieni Pyorea Pieni Pyorei
Monivilja Seesami
12x250¢g 12x250¢9
40 ME / lava 40 ME / lava
102889 102888
Ly
EAN ME ME
4105001046516 6"410501"046515 6‘43?005 041990



Vaasan Original
Hapankorppu

9x200¢g
96 ME / lava
103373

Jd
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=]
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Nakkile

Vaasan Original

Hapankorppu
12x300 g 5«@5&
a >
56 ME / lava %}TRE\‘;,
102892

h e

EAN ME EAN
6"410500"090014 17310150009531 6'437005"0583 6"437005"05840
Vaasan Original Vaasan Original
Hapankorppu Hapankorppu
o v4<
9x400g 264x300¢g S 3
48 ME / lava 102891 PN/
TRE
102890
20% 22 %
EAN ME i) PUOLILAVA
6”437005 058417 05 05 8 24 6“UU70|05 !) 44!’!“
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Vaasan Ruissipsi Cheddar Vaasan Ruissipsi
Juusto Sourcream & Onion
10x150 g 10x150 g
10x150¢g 10x150¢g
40 ME / lava 40 ME / lava
103715 103713
EAN ME EAN ME
7 Hlj,|1|(|)‘|1|!0 01||1|U!3H5|“ |||m | |‘I|‘J3 ‘I|0 ‘I"?OO‘IIII 79|2|| ||‘ |‘ 7 Vls‘”ﬂ“!o 01|1|UU34‘1|H Hlm | |1|73 1|0 1|!’:00‘“1 76” ||H H
Vaasan Ruissipsi Vaasan Ruissipsi
Ranch Paahdettu Paprika & Chipotle
10x150 g 10x150 g
10x150¢g 10x150¢g
40 ME / lava 40 ME / lava
103712 103714
EAN ME EAN ME
7 Hl(l|1|(|)‘|1|!0 O”HUU““ Hl’” | |‘l|73 ‘I|LIJ1 300’“‘1 7 7|8‘ ”l ||’ 7 Il|1|0|1|:!0 O!”UUH H H|||| | |1|73 1|D 1 3DD|!|1 78|5| H |‘||
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TEHTY SUOMESSA TEHTY SUOMESSA
o MAENENCAND @ || MADE IN FINLAND

t

aysjyvaruissipsi

T

Ohuet ja rapeat
1007, taysjyvaa s\§él}e}vat
ruissipsimme syodafm "
sellaisinaan, koska n}\“ssa
on reippaasti hyvaa
makua.

Vaasan RuisNacho

Seesami & Merisuola Tarkeimmét kriteerit kun suomalainen
10x130g valitsee ruissipseja:
40 ME / lava 1. Hyvé maku
" 102897 2. Tuttu maku
. G . 3 3. Edullinen hinta OHUT RUSS-
NI I
6"437005"065699 6"437005"065705 :

* Ruissipsejd syovdat seka perheelliset, kasvis-
Vaasan Ruissipsi painotteista ruokaa suosivat ettd kokeilunhaluiset.

Sekavarttilava

80 x 150 g :«Suomalaiset syovat yllattavan paljon vélipaloja
: pddaterioiden valissa ja siihen terveellisempi
80x1509g ruissipsi on hyvd vaihtoehto.

Ranch 30 kpl, .. e . . .. .

Sourcream & Onion 30 kpl,  TarkeGd muistaa: Suurin osa kuluttajista ei
Cheddar Juusto 20 kpl suunnittele ennen kauppaan menoa ostavansa
4 varttilavaa / lava ruissipsejd. Ne ovat impulssiostoksia, joten
my?:s"fms-, 103716 kakkospaikat ovat ratkaisevassa roolissal!
sekavarttilava LAVA

1731013001

808

1
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Nyt enemman makua
ja makeuden tuntua,
mutta edelleen ilman
lisattya sokeria!

Mediatuki maalis-huhtikuussa:
ulkomainonta, SOME ja Pirkka!
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Vaihtamalla kolmelle tuotteelle muutaman
ainesosan paransimme sekd makeuden
tuntua ettd pehmensimme ja pyoristimme
makuelamysta.

AXA Granola Vadelma & Kaneli sailyy
muuttumattomana.

Uutuudesta AXA Granola Omena & Rusina
6ytyy suomalaiselle tuttu makuyhdistelma

raikasta omenaa, herkullisia rusinoita ja
rapeita kauramuroja!

Edelleen ilman sokeria, mehua, hunajaa
tai muita makeutusaineita!

Mansikka &
Auringonkukka Uudet raikkaat ja selkeammat pakkaukset!
Granola
Muutokset eivat vaadi uusia enareita etc.
8x475¢g
_Ei 54 ME / lava,
lisattya 9 ME / lavakerros
sokeria
102836
EAN ME
|‘|||‘||| “‘ ||H|| Hlmlll m"H ||H||HH ‘"” *) Ldhde: Kantarin tekemd Food Digest tutkimus
R LV UL Suomessa touko-kesdkuussa 2020.
773101307006272 Ostoksista padttavat 18-74 v suomalaiset, N=1300.
Hasselpahkina & Omena &
Cashew Granola Rusina Granola
8x475¢9 8x475¢9
54 ME / lava, 54 ME / lava,
9 ME / lavakerros 9 ME / lavakerros
Ei 103350 - 103681
lisﬁtty.‘«i lisdttya
sokeria : sokeria
EAN ME : EAN ME
7 !JII|0|1|!O Olj‘lsu']“g”l“ “lm||1|H|3||1|[|)|13OI|J||0U|1|<‘)||5‘ |||‘|| 7 “ll”])‘“!o o1||1|M!|“ “l““uﬂU ‘1|(|J130’U!|1‘!,‘1’.‘!‘ m“‘
Kaakao, Manteli & Vadelma &
Mustikka Granola Kaneli Granola
8x475¢9 8x475¢g
54 ME / lava, 54 ME / lava,
Ei 9 ME / lavakerros Ei 9 ME / lavakerros
lisattyi 103198 lisattyé 103517
sokeria sokeria
EAN ME EAN ME
7 “!“JJ,HJ!HJ Ulo‘nl.sl; 17310130007436 7 !“Jonc! 00l9|938 H||||||1|!|31|01|300|0|993|5| ||H||
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(Cvnan, lisit! yi sokekiay

Tarkeimmat kriteerit kun
suomalainen valitsee
terveellisen granolan:

1. Ei lisattya sokeria

2. Ravintokuidun maara
3. Luontaisesti sokeria
4, Ei makeutusaineita
5. Suolan maara

Milloin suomalainen syo granolaa?

56 %
36 %
23 %

Aamupala arkena kotona
Vilipala kotona
Aamupalala & su kotona
Aamupala/valipala téissa

10% ,

Hyppaa sokerin yli!
Trampoliini-arvontoja
kevailla 2021

(arvo 55 €)

Havregott Havregott
Mansikka Mustikka
- 6x350¢g - 6x350¢g
4 32ME/lava p}f,‘;‘;?p, 32 ME/ lava
1 1
S 103694 S 103695
EAN ME EAN ME
7 ”310130”010385“ H m 1‘JU‘10‘13’(‘3‘U1 1’5“5‘6 ‘ “ ‘ 7370130010378 ” “‘ 1N3”10’13‘0U1 1549” ‘ ‘
Havre Krisp Havre Krisp
Mustikkamurot Mansikkamurot
7x300g 7x300g
40 ME/ lava WPLVg 40 ME / lava
< <,
P 2 %
& 4, 103518 g > 103196
n'. )? SN ~
ﬁ""rmz A rRes
EAN ME EAN ME
712370130 009945“ |||m||1|N3H1|!‘1||3|oo|0994|2||||||‘ 7“310130 007415 HH“"]HU ‘1'!‘1'300!3'7":‘.‘1“2'”" ||
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Miisli Berries Miisli Fruit
WPl Vg
5@ %; 8x600g 8x750¢g
'«1.}7 o 60 ME / lava, 60 ME / lava,
Re 12 ME / lavakerros 12 ME / lavakerros
102347
TAYSJYVAA TAYSJYVAA 102348
o) O,
8% 74%
I [ Il
7 ”!J”JJ“!O ocU?lJo |||m||1|‘7H3H1|c|1‘1||3|c‘10|o37|97||‘|m 7 310130‘003806 Hlm||1|‘JUlll‘llz»‘c‘)mlolslwunl‘
Miisli Gold Original Miisli Gold Berries
8x750¢ 8x725¢
60 ME / lava, 60 ME / lava,
12 ME / lavakerros 12 ME / lavakerros
100442 102520
EAN ME EAN ME
5‘|7|‘Cl|’l|029 160823 5“7|’C!|1|029 2|'!|0238 ?‘310130 004469 Hlm||J‘JU‘J!L||JM|OUHUU||Hl‘
Miisli Gold Fruit
8x750g Katevit
60 ME / lava, disparit ja
12 ME / lavakerros k kk t
101156 oro ee
tuovat
tuotteet
EAN ME hyvin esiin
7 “!‘th|)‘|1|!0 0‘!“‘5'“3“5“ ”lm||1|731|o 1| 300‘!|‘I|563“|”|‘

Suomalaisten mielesta:
1. Hyvén makuinen
2. Laaja valikoima

3. Pohjoismainen
4. Perheen makuun
h. Myslin ja granolan ammattilainen

*) Lahde: Kantarin tekemd Food Digest tutkimus
Suomessa touko-kesdkuussa 2020.
Ostoksista padattavat 18-74 v suomalaiset, N=1300.

1. Hyvén makuinen

Suomalaisten mielesta: (87” m;l

2. Koko perhe pitda

3. Myslin ja granolan ammattilainen
4. laaja valikoima
h. Korkeampi laatu
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Granolat
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Nayttavasti mediassa

Kesa Heina Loka VENES Joulu

Tammi Helmi VEEN Huhti Touko NTH
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SUARIL

Poistuvat tuotteet

Papupasta Gnocchi Finn Crisp Rye Snacks Sour
102819 1.11.2020 alkaen Cream & Onion Tdysjyvéruislastu,
varttilava
10130010438
773101 062 103558 1.4.2021 alkaen
Papupasta Fusilli
102818 1.11.2020 alkaen Finn Crisp Rye Snacks
301006234 Rgas}ec{ Peppers & Chipotle
Tdysjyvdruislastu, 10130010414
varttilava
Toscakakku 103556 1.4.2021 alkaen
101647 1.2.2021 alkaen
77310130"158
Finn Crisp Rye Snacks
Creamy Ranch Tdysjyvdruislastu,
Mustikka, Taateli & Kardemumma Granola varttilava 210130010780
103349 1.3.2021 alkaen 103614 1.4.2021 alkaen N
77310130"009181
Finn Crisp Rye Snacks
Luomu Kvinoa- & kikhernesekoitus Tdysjyvdruislastu,
103365 1.11.2020 alkaen sekavarttilava 10130010803
103617 1.4.2021 alkaen
310130"009
Luomu Bulgur- & linssisekoitus Finn Crisp Creamy Ranch
103364 1.11.2020 alkaen 103612 1.4.2021 alkaen
09303 7310130701077 4
Vaasan Koulundkki Taikinajuuri Finn Crisp Sour Cream & Onion
103288 1.4.2021 alkaen 103552 1.4.2021 alkaen
008290 73101 10323
Vaasan Koulundékki 100 % Ruis Finn Crisp Roasted Peppers & Chipotle
102875 1.4.2021 alkaen 103551 1.4.2021 alkaen
6"437005"060496 7"310130"010316




