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Lantmannen
JIoR R Cerealia

Meidat tunnetaan Vaasan Koulunikista, mutta nyt saat meiltd myés Myllyn Parhaan mainiot makaronit,
pastat, hiutaleet ja jauhot. Suomen tutuimmat ja suosituimmat tuotteet ovat siis kitevasti saman
katon alla — kaikille aterioille aamusta iltaan. Vilja on erityisen lahelld sydantimme, joten sité kehitdmme
ja valmistamme moneen muotoon. Meilla onkin hallussa koko tuotantoketju pellosta poytaén.

lantmannencerealia.fi Reeta Simolin, Business Manager 3
myllynparas.fi/foodservice 040 1809 522, reeta.simolin@lantmannen.com
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Lantmannen
Cerealia

Vaasan Ndakkileivdt ja Ruissipsit

[L@ Perinteiseen rouskutteluun Suomessa kotimaisesta
NAKKI rukiista leivotut Vaasan Koulundkki Klassikko sekd leseilld

kuorutettu Koulundkki Kunto.

Kungsérnen - maailman parhaat letut

tehdddn lettukeittiollamme Laholmissa

Kdsin valmistetut herkulliset ja laadukkaat letut
Kungsornen suolaisiin ja makeisiin annoksiin.

O

Laaja valikoima pastoja ammattikaytt6on

Myllyn Parhaan ja Kungsérnenin monipuolisesta pasta-
valikoimasta [8yddt téysjyvaisia ja kuiturikkaita tuotteita sekd
luomuvaihtoehtoja niin durumvehndsta kuin kotimaisesta
vehndstd valmistettuina. Valitse sinulle paras vaihtoehto tarpeesi

mukaan aina kylmdavalmistuksesta IGmpdsdilytykseseen asti.
Kungsérnen

Myllyn Paras - tuttu ja monipuolinen myllytuotevalikoimamme

Meilta 16ytyy apu moneen ammattikeittion tarpeeseen. Etsit sitten vaihtelua hiutalepuurotarjoiluun,
raaka-aineita leivontaan tai korppujauhoa leivitykseen, Myllyn Parhaan laajasta tuotevalikoimasta
|6ydat tarvitsemasi. Ldhes 100 vuoden kokemuksella myllymme Hyvinkdadlla valmistaa jauhoja,
hiutaleita, suurimoita ja lististeitd.

GoGreen — veged joka pdivadan!
Pakastetut pihvit ja pyorykdt nopeaan ja herkulliseen

vihreGmpddn arkeen. Monenlaisiin aterioihin soveltuvat
punaiset linssit kestGvamman ruokavalion tueksi.

Lantmdnnen Cerealia Oy

Salmisaarenaukio 1 Reeta Simolin Kuluttajapalvelu
00180 Helsinki Business Manager, Food Service 080094214
Finland reeta.simolin@lantmannen.com
www.lantmannencerealia.fi 040 1809522




ARJEN SANI(ARI

OSANA SUOMALAISTEN ARKEA JA
RUOKAKULTTUURIA JO 60 VUOTTA

VAASAN

KOULUNAKKLFI
=

‘Ap\ Vag,
L7~N\A
N @l .
d ~ KUITUA

v’rne“?

141969 Vaasan Koulundkki

Nettopaino: 4 x 1,1 kg

Ainekset: Tdysjyvdruisjauho 75 %,
lestyruisjauho, vesi, hiiva, suola,
emulgointiaine (E 471) ja jauhettu
kumina. Saattaa sisdltad seesa-
minsiemenid. Leivontaan kdytetys-
td viljasta 80 % tdysjyvdruista.
Valmistusmaa: Suomi.

27 ME / lava, 9 ME / lavakerros
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Valio Aimo 8047785

Meira Nova 65562 6"4370057082498
Metro 584342
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141970 Vaasan Koulunékki Kunto

Nettopaino: 4 x 1,1 kg

Ainekset: Tdysjyvdruisjauho

86 %, ruislese 6 %, vesi, hiiva ja suola.
Saattaa sisdltéd seesaminsiemenid. Leivon-
taan kdytetystd viljasta 100 % tdysjyvdruista.
Valmistusmaa: Suomi.

27 ME / lava, 9 ME / lavakerros

Kespro 21317981

Valio Aimo 8047926

Meira Nova 65085 6 43700
Metro 583773

Patu
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Maailman parhaat ohukaiset
tehdaan lettukeittiollamme
Laholmissa

19SI0NYO

Kungsérnen

Taydellisid noutopoytadn, sopivia suolaisiin ja makeisiin annoksiin.

Lettumme sisaltavat runsaasti kananmunaa,

joten ne sailyvat ldmpimdassad pidempadn.
141427 Laktoositon ohukainen 60 g

Niissa on kotitekoinen ulkondkad ja kaunis, kullanruskea paistojalki.
Nettopaino: 6 kg (n. 100 kpl & 60 g)
Ainekset: Laktoositon rasvaton maito,
kananmuna, vehndjauho, laktoositon rasvaton
maitojauhe, kasvidljy, jodioitu suola.
Kasvidljya paistamiseen.
Suolapitoisuus: 0,75 %
Valmistusmaa: Ruotsi

54 ME / lava, 9 ME / lavakerros
Valio Aimo 129841

Meira Nova 105834 7"310130"002
Metro 129841
Patu

33

‘ | Myés laktoosittomat
ja gluteenittomat
vaihtoehdot

5

Gluteeniton
ja
laktoositon

Emme kayta
palmudljya, vaan
paistamme

kasvioljylla

142004 Gluteeniton ja laktoositon
ohukainen 60 g

Nettopaino: 4,2 kg (n. 70 kpl a 60 g)

Ainekset: Laktoositon rasvaton maito, kanan-
muna, gluteeniton vehndtdrkkelys, maissi-
tdrkkelys, muunneltu perunatdrkkelys, rapsioljy,
kananmunanvalkuaisjauhe, jodioitu suola,
maltodekstriini. Kasvisoljyd paistamiseen.
Suolapitoisuus: 0,65 %

Valmistusmaa: Ruotsi

72 ME / lava, 8 ME / lavakerros

Kespro 21447436
Valio Aimo 8057355
7552

Meira Nova 105835
Metro 2171411
Patu




Pastatuotteet

Myllyn Paras-pastat

Valikoimastamme 16yddt niin klassista sarvimakaronia ja Raketti Spagettia
kuin runsaskuituisia taysjyvapastoja. Mikdli pastoja kaytetadn
laatikoihin tai paistoksiin tai pasta joutuu seisomaan [Gmminsdilytyksessa
ennen tarjoilua, suosittelemme lyhyempdd keittoaikaa.




142313 Makaroni

Sopii hyvin kaikkiin makaroniruokiin. Kuvio on
tavallinen sarvimakaroni. Kuitua 6,8 g/ 100 g.
Nettopaino: 10 kg (Paino: 600 g/ )

Ainekset: Vehndjauho, durumvehndjauho,
vehndkuitu, vesi.

Valmistusaika: 9-11 minuuttia
Valmistusmaa: Suomi

44 ME / lava, 4 ME / lavakerros

I

0VDHOOD H"

Valio Aimo 8015551
Kespro 20010058
Meira Nova 781012
Patu 105612

417700 " 05035

Myllyn Paras

142325 Tumma Makaroni

Tumma Makaroni, jonka muoto on tavallinen
sarvimakaroni. Valmistetaan hiivaleipdveh-
ndjauhosta ja vedestd. Kuitua 70 g / 100 g.
Nettopaino: 10 kg (Paino: 5509/ 1)
Ainekset: Hiivaleipdvehndjauho, vesi.
Valmistusaika: 9-11 minuuttia
Valmistusmaa: Suomi

44 ME / lava, 4 ME / lavakerros

'y

OVOOD H"

Valio Aimo 8015339
Meira Nova 78135
Patu 105635

417700 051

193110N1DISDd

142353 Tdysjyvé Makaroni

Runsaskuituinen sarvimakaroni, joka valmiste-
taan tdysjyvadurumvehndjauhosta ja durum-
vehndjauhosta. Kuitua 7,6 g/ 100 g.
Nettopaino: 10 kg (Paino: 560 g/ 1)

Ainekset: Tdysjyviddurumvehndjauho (60 %),
durumvehndjauho, vesi.

Valmistusaika: 7-9 minuuttia

Valmistusmaa: Suomi

44 ME / lava, 4 ME / lavakerros

CVHOOD H"

Kespro 21705647
Valio Aimo
Patu

417700 052

142357 Luomu Makaroni FI-EKO-201

Sarvimakaroni, joka valmistetaan 100 % luomu-
vehndjauhosta. Kuitua 4,1 g/ 100 g.
Nettopaino: 10 kg (Paino: 500 g/ 1)

Ainekset: Luomuvehndjauho, vesi.
Valmistusaika: n. 8 minuuttia

Valmistusmaa: Suomi

44 ME / lava, 4 ME / lavakerros

f
FI-EKO-201

o Il

Valio Aimo 964775
Kespro 21071025
Meira Nova 781013
Patu 117704

Metro 964775

417700 053

142326 Penne

Uritettu, vinoon leikattu putkimuotoinen pasta,
joka valmistetaan durumvehndjauhosta ja
vehndkuidusta. Kuitua 6,8 g/ 100 g.
Nettopaino: 8 kg (Paino: 400 g/ 1)

Ainekset: Durumvehndjauho, vehnékuitu, vesi.

Valmistusaika: 7-9 minuuttia
Valmistusmaa: Suomi

40 ME / lava, 4 ME / lavakerros
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Kespro 21800329

b 17100 051
Valio Aimo

142305 Lasagne

Valmiiksi esikeitettyjd, ohuita ja suoria lasagne-
levyjd. Levyn koko on 18 x 8 cm.

Kuitua 3,3 g/ 100 g.

Nettopaino: 6 kg

Ainekset: Durumvehndjauho, vesi.
Valmistusmaa: Italia

80 ME / lava, 16 ME / lavakerros

Valio Aimo 233130 ”" |’ | | | ||”|
Kespro 20007524
Meira Nova 78952 417700 " 051524

Patu 105648
Metro 3135134

@ Ei lisatty gluteenia sisGltavid viljoja tai viljatuotteita reseptin ainesosana  1,4tteiden koostumusta voidaan
* =tuote saattaa sisdltdd jadmid muista viljoista

@ Runsaskuituinen (kuidun médard 6 % tai yli)
Kuidun Ighde (yli 3 % tai alle 6 %)

o Laktoositon, laktoosia <0,01 g/100 g nautintavalmista tuotetta
@ Vdhdlaktoosinen, laktoosia <1 g/100 g nautintavalmista tuotetta
@ Ei lisdtty maitoa tai maitotuotteita reseptin ainesosana

Ei lisdtty kananmunaa tai munatuotteita reseptin ainesosana
9 Ei lisdtty soijapapuja tai soijapaputuotteita reseptin ainesosana

muuttaa. Lue aina pakkauksessa
oleva ainesosaluettelo. 7
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142328 Gnocchi

Gnocchi eli simpukan muotoinen pasta, val-
mistetaan durumvehndjauhosta. Sopii hyvin
kaikkiin pastaruokiin kuten paistoksiin, patoihin
ja keittoihin. Kuitua 4,0 g/ 100 g.

Nettopaino: 7 kg (Paino: 350 g/ 1)

Ainekset: Durumvehndjauho, vesi.
Valmistusaika: 7-9 minuuttia

Valmistusmaa: Suomi

40 ME / lava, 4 ME / lavakerros e
"a o

417700 051

|||

Kespro 21784886
Valio Aimo 8015553
Meira Nova 78266
Patu 105638

142306 Spagetti

Spagetti valmistetaan durumvehndjauhosta.
Spagetti on noin 26 cm pitkdd ja noin 2 mm
paksua. Pakattu kahteen viiden kilon pussiin.
Kuitua 3,59 /100 g.

Nettopaino: 2 x 5 kg

Ainekset: Durumvehndjauho, vesi.
Valmistusaika: 7-9 minuuttia
Valmistusmaa: TSekki

65 ME / lava, 13 ME / lavakerros

Kespro 21830250
Meira Nova 78565
Patu 102404
Valio Aimo

o0 ‘

417700 " 05 364

Myllyn Paras

142327 Fusilli

Fusilli eli kierrepasta, joka valmistetaan durum-
vehndjauhosta. Sopii hyvin salaatteihin, lisGik-
keeksi sellaisenaan kastikkeen kanssa tarjoilta-
vaksi sekd keittoihin. Kuitua 4,0 g/ 100 g.
Nettopaino: 8 kg (Paino: 350 g/ 1)

Ainekset: Durumvehndjauho, vesi.
Valmistusaika: 7-9 minuuttia

Valmistusmaa: Suomi

36 ME / lava, 4 ME / lavakerros q

417700 051

Kespro 21830249
Valio Aimo 8015340
Meira Nova 78263
Patu 102450

o ||||

142307 Tdysjyvaspagetti

Tdysjyvadurumvehndstd valmistettu pitka
spagetti, joka on pakattu kahteen viiden kilon
pussiin. Kuitua 10,0 g/ 100 g.

Nettopaino: 2 x 5 kg

Ainekset: Taysjyvéidurumvehndjauho, vesi.
Valmistusaika: 8-10 minuuttia
Valmistusmaa: Tsekki

65 ME / lava, 13 ME / lavakerros

L IVMIKLS JR1

Kespro 21706515
Valio Aimo

7700 " 053665

142343 Taysjyvd Fusilli

Taysjyva Fusilli valmistetaan tdysjyvadurumveh-
ndjauhosta ja durumvehndjauhosta.

Kuitua 76 g/ 100 g.

Nettopaino: 8 kg (Paino: 400 g/ 1)

Ainekset: Tdysjyvidurumvehndjauho (60 %),
durumvehndjauho, vesi.

Valmistusaika: 7-9 minuuttia

Valmistusmaa: Suomi

Valio Aimo 8015340
Kespro 20687813
Meira Nova 78190
Patu 115411

Metro 316554

||

417700 052

—

142310 Raketti Spagetti

Tuttu pdtkdspagetti, joka valmistetaan durum-
vehndjauhosta, vehndkuidusta ja vedestd.
Kuitua 6,8 g/ 100 g.

Nettopaino: 10 kg (Paino: 500 g/ 1)

Ainekset: Durumvehndjauho, vehnékuitu, vesi.
Valmistusaika: 5-7 minuuttia

Valmistusmaa: Suomi

44 ME / lava, 4 ME / lavakerros

Valio Aimo 8048661
Kespro 20010121
Meira Nova 78517
Patu 105615

Metro 3135100

L IMEKLS TRY ‘

7700 001

@ Ei lisatty gluteenia sisdltdvid viljoja tai viljatuotteita reseptin ainesosana  Tyotteiden koostumusta voidaan
* =tuote saattaa sisdltdd jaamid muista viljoista
Runsaskuituinen (kuidun maard 6 % tai yli)
Kuidun Ighde (yli 3 % tai alle 6 %)

0 Laktoositon, laktoosia <0,01 g/100 g nautintavalmista tuotetta
@ Véhdlaktoosinen, laktoosia <1 g/100 g nautintavalmista tuotetta
@ Ei lisatty maitoa tai maitotuotteita reseptin ainesosana
8 Ei lisdtty kananmunaa tai munatuotteita reseptin ainesosana
Ei lisdtty soijapapuja tai soijapaputuotteita reseptin ainesosana

muuttaa. Lue aina pakkauksessa
oleva ainesosaluettelo.



Myllyn Paras

142378 Tdysjyvd Raketti Spagetti

Tdysjyva Raketti Spagetti valmistetaan tdysjyva-
durumvehndjauhosta, durumvehndjauhosta ja
vedestd. Kuitua 76 g/ 100 g.

Nettopaino: 10 kg (Paino: 500 g/ 1)

Ainekset: Tdysjyvddurumvehndajauho (60 %),
durumvehndjauho, vesi.

Valmistusaika: 5-7 minuuttia

Valmistusmaa: Suomi
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44 ME / lava, 4 ME / lavakerros

4

17700

Kespro 21263817
Meira Nova 78503
Patu 100773
Metro 57109

054723

OVOOD ‘
6

Tutustu resepteih nme
myllynparas.fi/foodservi



Pastatuotteet

Kungsornen

Kungsornen-pasta
on kehitetty

ammattikeittioiden
tarpeisiin

Ammattikeittididen tarpeisiin suunniteltu
Kungsérnen-pasta on kehitetty kestdmaadan
ensiluokkaisesti ldmposdilytystd
ja se toimii erinomaisesti
kylmdavalmistuksessa.




Kuiturikas pasta

Pasta, joka ndyttad ja maistuu tavalliselta pastalta, mutta on kuidun ansiosta terveellisempdd. Kuidut pitavat
kyll@isend, parantavat ruoansulatusta ja ovat hyvdksi terveydelle. SisGltdd 6 % kuitua. Erinomainen soveltuvuus

kylmdvalmistukseen ja hyva ldmmdnkestavyys.

el

101300 Kuitusarvimakaroni Ideal

Nettopaino: 10 kg (n. 100 annosta a 100 g)
Ainekset: Durumvehndjauho, vehndkuitu
3 %. Ei sisdlld kananmunaa. 3
Valmistusaika: 7-8 minuuttia e Y18
Valmistusmaa: Ruotsi .

36 ME / lava, 9 ME / lavakerros

OVOOD

Patu Valio Aimo

Erinomainen
valinta pasta-
salaattin - A&

101124 Gemelli kuitukierrepasta

Nettopaino: 7 kg

(n. 70 annosta & 100 g)
Ainekset:

Durumvehndajauho, vehndkuitu.
Ei sisdlld kananmunaa.

Nettopaino: 10 kg
Ainekset:

durumvehndajauho. Ei

L IVEKES [y

100091 Taysjyvaminispagetti

(n. 100 annosta a 100 g)

Tdysjyvédurumvehndjauho 55 %,

101200 Kuituminispagetti

Nettopaino: 10 kg (n. 100 annosta & 100 g)
Ainekset: Durumvehndjauho, vehndkuitu
3 %. Ei sisdlld kananmunaa.
Valmistusaika: 7-8 minuuttia
Valmistusmaa: Ruotsi

_‘

12006

18 ME / lava, 9 ME / lavakerros

a709)

sisdlld sis@lld kananmunaa.

100113 Kungsornen lasagnette
kuviopasta

Nettopaino: 5 kg (n. 70 annosta

Ainekset: Durumvehndjauho. Ei

Kaikki
pastamme
valmistetaan
durum-
vehndsta

Sopii
erinomaisesti
kermaisille
kastikkeille

193110N1DISDd

100935 Fusilli kuitukierrepasta

Nettopaino: 6 kg (n. 60 annosta a 100 g)
Ainekset: Durumvehndjauho, vehndkuitu
3 %. Ei sisdlld kananmunaa.
Valmistusaika: 7—-8 minuuttia.

Valmistusmaa: Ruotsi %gé =
36 ME / lava, 9 ME / lavakerros

OVROOD

Kespro 21466881
Valio Aimo
Patu
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Katevé
lasagnen
valmistuk-

100748 Lasagnette
Taysjyvakuviopasta

Nettopaino: 5 kg (n. 70 annosta
a70g9)

Ainekset: Tdysjyvédurumvehnd-
jauho 55 %, durumvehndjauho. Ei

Valmistusaika: 7-8 minuuttia.
Valmistusmaa: Ruotsi

36 ME / lava, 9 ME / lavakerros

L

j :?{(

7 ‘310130 00

OVOOD

Kespro 20863026
Meira Nova 78921

0065

o Laktoositon, laktoosia <0,01 g/100 g nautintavalmista tuotetta
@ Vdhdlaktoosinen, laktoosia <1 g/100 g nautintavalmista tuotetta
@ Ei lisdtty maitoa tai maitotuotteita reseptin ainesosana

@ Ei lisdtty kananmunaa tai munatuotteita reseptin ainesosana

kananmunaa.
Valmistusaika: 7-8 minuuttia.
Valmistusmaa: Ruotsi

18 ME / lava, 9 ME / lavakerros

"IN
M
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3101307411861

L IMIKTS [rKd

Kespro 20863027
Valio Aimo 205732
Meira Nova 78502
Metro 205732
Patu

e Ei lisdtty soijapapuja tai soijapaputuotteita reseptin ainesosana

Valmistusohje: Sopii kdytettdvaksi
gratiineissa. Paista kiertoilmauunis-
sa 175 asteessa, 1/2 puhallinnope-
udella 35-40 minuuttia.
Valmistusmaa: Ruotsi

36 ME / lava, 9 ME / lavakerros
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310130
LLIMIKIS)

Kespro 20862848

sisdllé kananmunaa.
Valmistusohje: Sopii kéytettdvaksi
gratiineissa. Paista kiertoilmauunis-
sa 175 asteessa, 1/2 puhallin-
nopeudella 35-40 minuuttia.
Valmistusmaa: Ruotsi

36 ME / lava, 9 ME /I avakerros
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310130741

1885
LLIVMIKLS JRe

Kespro 20863028

Valio Aimo 205682
Meira Nova 78918
Metro 205682

@ Ei lisatty gluteenia sisGltavid viljoja tai viljatuotteita reseptin ainesosana  1,4tteiden koostumusta voidaan
* =tuote saattaa sisdltdd jadmid muista viljoista

@ Runsaskuituinen (kuidun médard 6 % tai yli)
Kuidun Ighde (yli 3 % tai alle 6 %)

muuttaa. Lue aina pakkauksessa
oleva ainesosaluettelo. 11
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Myllyn Paras

Myllyn Paras-hiutaleet, -suurimot ja -riisit

Hiutaleet sopivat puurojen ja jalkiruokien valmistukseen sekd sellaisenaan
tarjottavaksi esimerkiksi viilin tai jogurtin kanssa. Leseet tuovat
maukkautta leipiin, piirakoihin, leivonnaisiin sekd kasvisruokiin.




142320 Vehndhiutale

Valmistetaan vehndanjyvistd, jotka leikataan,
héyrytetddn ja litistetddn hiutaleiksi.
Nettopaino: 10 kg (Paino: 300 g/ 1)
Ainekset: Taysjyvdvehnd.

Valmistusaika: 5 minuuttia

Valmistusmaa: Suomi

36 ME / lava, 4 ME / lavakerros

OVOOD

Valio Aimo 959445
Kespro 21006885
Meira Nova 75658
Patu 105687
Metro 959445

7700 " 051210

142361 Neljdn viljan hiutale

Neljén viljan hiutaleet valmistetaan rukiin-,
vehndn-, kauran- ja ohranjyvistd, jotka kuoritaan,
leikataan, sekoitetaan, hdyrytetddn ja litistetGan
hiutaleiksi.

Nettopaino: 10 kg (Paino: 350 g/ 1)

Ainekset: Taysjyvéruis, -vehnd, -kaura, -ohra.
Valmistusaika: 5 minuuttia

Valmistusmaa: Suomi

36 ME / lava, 4 ME / lavakerros

'y
OVOOD |m

Kespro 21006890
Meira Nova 75973
Patu 116204
Valio Aimo

417700 053

Myllyn Paras

142334 Ohrahiutale

Valmistetaan ohranjyvistd, jotka kuoritaan,
leikataan, héyrytetddn ja litistetddn hiutaleiksi.
Nettopaino: 10 kg (Paino: 300 g/ 1)

Ainekset: Taysjyvdohra.

Valmistusaika: 5 minuuttia

Valmistusmaa: Suomi

36 ME / lava, 4 ME / lavakerros

'y

L IVELS TRy

Valio Aimo 959452
Kespro 21006887
Meira Nova 75729
Patu 105689
Metro 959452

7700 "' 051647

142315 Kaurahiutale

Kaurahiutaleet valmistetaan kauranjyvistd, jotka
kuoritaan, ldmpdkasitelladn, leikataan, hdyryte-
tddn ja litistetddn hiutaleiksi. Sopii hyvin puurojen
ja jalkiruokien valmistukseen. Antaa maukkautta
leivonnaisiin.

Nettopaino: 10 kg (Paino: 350 g/ 1)

Ainekset: Taysjyvéikaura.

Valmistusaika: 5 minuuttia

Valmistusmaa: Suomi

40 ME / lava, 4 ME / lavakerros

'y
[LIvIKIS TR lc } ‘m

Kespro 20010122
Meira Nova 73081
Patu 6417700050671
Valio Aimo

417700 " 05067

142309 Ruishiutale

Ruishiutaleet valmistetaan rukiinjyvistd, jotka
leikataan, héyrytetddn ja litistetddn hiutaleiksi.
Nettopaino: 10 kg (Paino: 400 g/ 1)

Ainekset: Tdysjyvéruis.

Valmistusaika: 5 minuuttia

Valmistusmaa: Suomi

40 ME / lava, 4 ME / lavakerros

'y
OVOOD

Valio Aimo 959437
Kespro 20010123
Meira Nova 75867
Patu 108060

7700 ' 050053

103962 Kaurahiutale

Kaurahiutaleesta on valikoimassamme myds
tadmé pienempi ja kdtevdmpi pakkauskoko véhai-
sempiin kdyttotarpeisiin.

Nettopaino: 4 x 2,5 kg (Paino 350 g/ 1)
Ainekset: Tdysjyvéikaura

Valmistusaika: 5 minuuttia

Valmistusmaa: Suomi

40 ME / lava, 8 ME / lavakerros

Valio Aimo

0VOOTO ‘
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G Ei lisGtty gluteenia sisdltévid viljoja tai viljatuotteita reseptin ainesosana  1,4tteiden koostumusta voidaan
* =tuote saattaa sisdltdd jadmid muista viljoista

@ Runsaskuituinen (kuidun médard 6 % tai yli)
Kuidun Ighde (yli 3 % tai alle 6 %)

o Laktoositon, laktoosia <0,01 g/100 g nautintavalmista tuotetta
@ Vdhdlaktoosinen, laktoosia <1 g/100 g nautintavalmista tuotetta
@ Ei lisdtty maitoa tai maitotuotteita reseptin ainesosana

G Ei lisdtty kananmunaa tai munatuotteita reseptin ainesosana

6 Ei lisdtty soijapapuja tai soijapaputuotteita reseptin ainesosana

muuttaa. Lue aina pakkauksessa
oleva ainesosaluettelo. 13
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142360 Luomu Kaurahiutale FI-EKO-20 1

Luomu Kaurahiutale valmistetaan luomukau-
ranjyvistd, jotka kuoritaan, Iémpdokdsitelladn,
leikataan, hdyrytetddn ja litistetddn hiutaleiksi.
Nettopaino: 10 kg (Paino: 3509/ 1)

Ainekset: Luonnonmukaisesti tuotettu taysjy-
véiikaura.

Valmistusaika: 5 minuuttia

Valmistusmaa: Suomi

40 ME / lava, 4 ME / lavakerros

.
**§*‘

*, *

* oA

FI-EKO-201

00OOTO

Valio Aimo
Meira Nova

7700 033

Myllyn Paras

142377 Kauralese

Kauralese valmistetaan kaurasta ja kauranyti-
men uloimmista kerroksista. Kuoritut kaurany-
timet hdyrytetddn ja sen jdlkeen kauranytimistd
erotetaan lese rouhimalla.

Nettopaino: 20 kg (Paino: 500 g/ 1)

Ainekset: Kaura.

Valmistusaika: 10 minuuttia

Valmistusmaa: Suomi

30 ME / lava, 5 ME / lavakerros

'y

0DHOTO

Valio Aimo 8015769
Meira Nova

79 ‘

417700 " 0546

142356 Kauralitiste

Kauralitisteen kaura on kuorittu, Idmpodkdsitelty
ja hoyrytetty ennen litistdmistd kokonaisena
jyvana.

Nettopaino: 20 kg (Paino: 500 g / 1)

Ainekset: Tdysjyvikaura.

Valmistusmaa: Suomi

30 ME/ lava, 6 ME / lavakerros

ceceze I
6 ' 2417700 1" 052804

142388 Ruislitiste

Ruislitisteen ruis on hdyrytetty ennen litistdmista
kokonaisena jyvand.

Nettopaino: 20 kg (Paino: 500 g/ 1)

Ainekset: Taysjyvdruis.

Valmistusmaa: Suomi

30 ME/ lava, 6 ME / lavakerros

OVOOD

417700 " 055539

142311 Mannasuurimo

Mannasuurimo valmistetaan erottamalla veh-
ndjauhatuksen yhteydessa karkeat ydinrakeet
mannasuurimoiksi.

Nettopaino: 20 kg (Paino: 800 g/ 1)
Ainekset: Vehnd.

Valmistusaika: 5-10 minuuttia
Valmistusmaa: Suomi

20 ME / lava, 4 ME / lavakerros

'y

(L IMIKLS)

Valio Aimo 8067154
Kespro 20009572
Meira Nova 75080
Patu 102314

417700 " 050190

142322 Tumma Mannasuurimo

Tumma Mannasuurimo sis@ltdd vehndjyvan ydi-
nosaa ja lesekerroksia. Sopii hyvin puurojen ja
jalkiruokien valmistukseen.

Nettopaino: 5 kg (Paino: 700 g/ 1)

Ainekset: Vehna.

Valmistusaika: 10 minuuttia

Valmistusmaa: Suomi

90 ME / lava,15 ME / lavakerros

Y

(L IvIK]S)

Metro 2004760

Valio Aimo | |’ | | | |H

Meira Nova 417700 " 051258

@ Ei lisatty gluteenia sisdltdvid viljoja tai viljatuotteita reseptin ainesosana  Tyotteiden koostumusta voidaan
* =tuote saattaa sisdltdd jGdmid muista viljoista
Runsaskuituinen (kuidun maard 6 % tai yli)
Kuidun léhde (yli 3 % tai alle 6 %)

o Laktoositon, laktoosia <0,01 g/100 g nautintavalmista tuotetta
@ Vdhdlaktoosinen, laktoosia <1 g/100 g nautintavalmista tuotetta
@ Ei lisdtty maitoa tai maitotuotteita reseptin ainesosana

14 @ Ei lisdtty kananmunaa tai munatuotteita reseptin ainesosana
© Eilisatty soijapapuja tai soijapaputuotteita reseptin ainesosana

muuttaa. Lue aina pakkauksessa
oleva ainesosaluettelo.



142335 Pitkadriisi

Pitkdjyvainen riisi, joka on kdasitelty puurou-
tumattomaksi parboil-menetelmdlld. Sopii
risottoihin, paistoksiin ja laatikkoruokiin ym.
lisGkeruokiin.

Nettopaino: 10 kg (Paino: 900 g/ 1)
Ainekset: Riisi.

Valmistusaika: 20 minuuttia
Valmistusmaa: Suomi

72 ME / lava, 8 ME / lavakerros

Valio Aimo 8015586
Kespro 21784672
Meira Nova 74525

[LIvIKISIc ‘

417700 " 051746

142389 Ateriarouhe Leikattu Kaura

Ateriarouhe Leikattu Kaura sopii hyvin lisdk-
keeksi, paistoksiin, kaurarisottoihin, leivontaan ja
puuroon. Kuitua 11g/ 100 g.

Nettopaino: 10 kg (Paino: 700 g/ 1)

Ainekset: Taysjyvakaura.

Valmistusaika: 20 minuuttia

Valmistusmaa: Suomi

40 ME / lava, 4 ME / lavakerros

RUOKAA
OMASTS

MAASTA

Kespro 21844443
Valio Aimo

00HOOTEO ‘m

417700 " 055584

142321 Puuroriisi

Puuroriisi on pydredjyvdinen, hiottu riisi. Sopii
erinomaisesti perinteiseen riisipuuroon, marja-
puuroihin, laatikkoruokiin, jalkiruokiin, piirakoi-
den tdytteisiin ja muuhun leivontaan.
Nettopaino: 10 kg (Paino 850g/ 1)

Ainekset: Riisi.

Valmistusaika: Puuroksi: 40—45 min.
LisGkkeeksi: 15 min.

Valmistusmaa: Suomi

72 ME / lava, 8 ME / lavakerros

s
(L IvELsTc )

Valio Aimo 8015585
Kespro 21784673
Meira Nova 74020

7700 "' 051234

142387 Irtonainen Kaura + Riisi

Kaura + Riisi valmistetaan yhdistamalld pitkd-
jyvaiseen parboil-riisiin esikypsytetty kuorittu
kaurasuurimo. Kdytetddn kuten tavallista
pitkdjyvdista riisid.

Nettopaino: 10 kg (Paino: 850 g/ 1)

Ainekset: Taysjyvikaura (50 %), pitkdjyvdinen
riisi (50 %)

Valmistusaika: 20 minuuttia

Valmistusmaa: Suomi

64 ME / lava, 8 ME / lavakerros

Kespro 21779378
Valio Aimo

L IvIKLs Jkilc ) w

417700 055

Myllyn Paras
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142382 Ateriarouhe Kaura-hdrképapu

Nykyaikainen vaihtoehto ateriakokonaisuuksiin.
Leikattu kaura tuo ruokiin hyvaa viljaisaa makua
ja harkapapu lisdd kasviproteiinia. Kuitua 11 g /
100g.

Nettopaino: 10 kg (Paino: 700 g/ 1)

Ainekset: Tdysjyvéikaura (78 %), hdrkdpapu-
rouhe (22 %).

Valmistusaika: 20 minuuttia

Valmistusmaa: Suomi

36 ME / lava, 6 ME / lavakerros

MAASTA

Kespro 21844439
Valio Aimo

0VDOTO ‘m

417700 " 05493

@ Ei lisGtty gluteenia sisdltévid viljoja tai viljatuotteita reseptin ainesosana  1,4tteiden koostumusta voidaan
* =tuote saattaa sisdltdd jadmid muista viljoista

@ Runsaskuituinen (kuidun médard 6 % tai yli)
Kuidun Ighde (yli 3 % tai alle 6 %)

o Laktoositon, laktoosia <0,01 g/100 g nautintavalmista tuotetta
@ Vdhdlaktoosinen, laktoosia <1 g/100 g nautintavalmista tuotetta
@ Ei lisdtty maitoa tai maitotuotteita reseptin ainesosana

G Ei lisdtty kananmunaa tai munatuotteita reseptin ainesosana

6 Ei lisdtty soijapapuja tai soijapaputuotteita reseptin ainesosana

muuttaa. Lue aina pakkauksessa
oleva ainesosaluettelo. 15



Myllyn Paras

Myllyn Paras-jauhot

Jauhot valmistetaan padosin kotimaisesta viljasta. Valitse jauholaatu
kdayttotarkoituksen mukaan. Esimerkiksi Karkea Vehndjauho sopii
kuohkeutta vaativaan leivontaan, paneeraukseen ja kastikkeiden suurustamiseen
kun taas Emanndn Puolikarkea Vehnajauho antaa
taikinoihin hyvan sitkon.




142316 Emdnndn Puolikarkea Vehndjauho

Vehndjauho, joka valmistetaan vehndjyvan ydi-
nosasta. Sitoo nopeasti itseensd taikinanesteen,
jolloin taikinasitko muodostuu nopeasti.
Nettopaino: 20 kg (Paino: 650 g/ 1)

Ainekset: Vehnd, jauhonparanne (askorbiini-
happo).

Valmistusmaa: Suomi

33 ME / lava, 3 ME / lavakerros

RUOKAA
OMASTA
MAASTA

Kespro 20007686
Meira Nova 70337
Patu 110746

6 1417700 " 051067

Metro 247478
Valio Aimo

142366 Durumvehndjauho

Durumvehndjauho on valmistettu durumvehnds-
td, jonka jyvat ovat lasimaisen ldpikuultavia ja
kovempia kuin tavallisen vehndn jyvat.
Nettopaino: 20 kg (Paino: 700 g/ 1)

Ainekset: Durumvehnd.

Valmistusmaa: Suomi

33 ME / lava, 3 ME / lavakerros

o0

Valio Aimo 423087
Kespro 20825915
Patu 110178

6 " 41 7“

7700 " 05403
Metro 423087

o Laktoositon, laktoosia <0,01 g/100 g nautintavalmista tuotetta
@ Vdhdlaktoosinen, laktoosia <1 g/100 g nautintavalmista tuotetta

@ Ei lisdtty maitoa tai maitotuotteita reseptin ainesosana

Ei lisdtty kananmunaa tai munatuotteita reseptin ainesosana

Myllyn Paras

142338 Karkea Vehndjauho

Sopii hyvin kuohkeutta vaativaan leivontaan,
paneeraukseen, vuokien leivittdmiseen ja kastik-
keiden suurustamiseen.

Nettopaino: 20 kg (Paino: 700 g/ 1)

Ainekset: Vehnd.

Valmistusmaa: Suomi

30 ME / lava, 3 ME / lavakerros

RUOKAA
OMAST,
MAASTA

Valio Aimo 8067154
Kespro 20007694
Meira Nova 70239
Patu 116203

Metro 248088

6 417700 ‘052088

142319 Grahamjauho

Grahamjauho on tdysjyvévehndjauhoa ja
sisdltad kaikki vehndnjyvan osat: alkion, ydin- ja
kuorikerrokset. Grahamjauhossa on kuitua 13 %.
Nettopaino: 20 kg (Paino: 700 g/ 1)

Ainekset: Tdysjyvidvehnda.

Valmistusmaa: Suomi

33 ME / lava, 3 ME / lavakerros

'y

L IVEKLS Jr1

Kespro 21006884
Meira Nova 72902
Patu 102221

6 " 41 66 H

7700 " 0511
Valio Aimo

@ Runsaskuituinen (kuidun médard 6 % tai yli)
Kuidun Ighde (yli 3 % tai alle 6 %)

Ei lisdtty soijapapuja tai soijapaputuotteita reseptin ainesosana

142340 Hiivaleipdvehndjauho

Hiivaleipdvehndjauho sisaltaad jyvan ravintorik-
kaat osat, jotka tekevdt jauhosta tummempaa ja
kuitupitoisempaa kuin puolikarkea vehndjauho.
Nettopaino: 20 kg (Paino: 600 g/ 1)

Ainekset: Vehnd, jauhonparanne (askorbiini-
happo).

Valmistusmaa: Suomi

33 ME / lava, 3 ME / lavakerros

6 1417700 H 052118 H

0VOOD

Kespro 20015790
Meira Nova 70512
Patu 102193
Metro 3134921
Valio Aimo

@ Ei lisatty gluteenia sisGltavid viljoja tai viljatuotteita reseptin ainesosana  1,4tteiden koostumusta voidaan
* =tuote saattaa sisdltdd jadmid muista viljoista

oleva ainesosaluettelo.

muuttaa. Lue aina pakkauksessa

17
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142350 Ruisjauho

Rukiinjyvat on jauhettu hienoksi lesekerroksi-
neen. Ruisjauho sopii hyvin rukiiseen leivontaan,
leipiin ja piirakoihin sekd puurojen valmistuk-
seen.

Nettopaino: 20 kg (Paino: 600 g/ 1)

Ainekset: Taysjyvdruis.

Valmistusmaa: Suomi

33 ME / lava, 3 ME / lavakerros

L IVEKLS T

Meira Nova 71016
Patu 102216
Metro 3134962
Valio Aimo

6 1417700 ' 052521

Myllyn Paras

142330 Karkea Ruisjauho

142355 Ohrajauho

Jauhatusasteeltaan karkeampaa jauhoa kuin
muut ruisjauhot. Sopii hyvin puuroihin, velleihin
sekd rukiiseen leivontaan.

Nettopaino: 20 kg (Paino: 6509/ 1)
Ainekset: Taysjyvdruis.

Valmistusmaa: Suomi

Ohrajauho valmistetaan ohrasta kuorimalla ja
jauhamalla jyvat hienoksi jauhoksi. Ohrajauhot
sopivat leivontaan, lettutaikinaan ja puuroihin.
Nettopaino: 20 kg (Paino: 600 g/ 1)
Ainekset: Tdysjyvdohra.

Valmistusmaa: Suomi

33 ME / lava, 3 ME / lavakerros 33 ME / lava, 3 ME / lavakerros

I

0VOOD L IVERES [

6 " 41 “ 052651

Kespro 21006886 Patu 110324
Patu 102205 Valio Aimo
Meira Nova 7700 " 051548 6 ' 417700

142314 Korppujauho

Korppujauho jauhetaan korpuista, jotka
leivotaan vehndjauhoista. Ennen pakkaamista
korppujauho seulotaan sopivaan karkeuteen.
Nettopaino: 5 kg (Paino: 650 g/ 1)

Ainekset: Vehndjauho, vesi, nostatusaine
(E503).

Valmistusmaa: Suomi

60 ME / lava, 15 ME / lavakerros

I

LIVIKIS)

Valio Aimo 42044
Kespro 20029679
Patu 102464

6141 367 “

7700 " 050
Metro 42044

0 Laktoositon, laktoosia <0,01 g/100 g nautintavalmista tuotetta
@ Véhdlaktoosinen, laktoosia <1 g/100 g nautintavalmista tuotetta

@ Ei lisatty maitoa tai maitotuotteita reseptin ainesosana

Ei lisdtty kananmunaa tai munatuotteita reseptin ainesosana

142393 Ruiskorppujauho

Tdysjyvdruisjauhoista leivotuista ruiskorpuista
jauhettu, sopivaan karkeuteen seulottu korppu-
jauho.

Nettopaino: 5 kg (Paino: 650 g/ 1)

Ainekset: Taysjyvéruisjauho, vesi, suola,
hapate.

Valmistusmaa: Suomi

60 ME / lava, 15 ME / lavakerros

OVHOOD

Kespro 21784674
Patu 109716

6 " 41 17

7700 " 0560

* =tuote saattaa sisdltdd jaamid muista viljoista
Runsaskuituinen (kuidun maard 6 % tai yli)
Kuidun Ighde (yli 3 % tai alle 6 %)

oleva ainesosaluettelo.

9 Ei lisdtty soijapapuja tai soijapaputuotteita reseptin ainesosana

@ Ei lisatty gluteenia sisdltdvid viljoja tai viljatuotteita reseptin ainesosana  Tyotteiden koostumusta voidaan
muuttaa. Lue aina pakkauksessa



101373 Punaiset linssit 4 kg

Nettopaino: 4 kg
Ainekset: Punaiset linssit
Valmistusmaa: vaihtelee erdkohtaisesti

104 ME / lava, 26 ME / lavakerros

31

(LIVIKLSTc IR | w
2787710

Kespro 20469911
Meira Nova 79710
Valio Aimo 7
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GoGreen




142255 GoGreen Hernejauhis 3 kg

Nettopaino: 3 kg
Ainekset: Vesi, herneproteiini 25%*, rapsioljy, sipulipala, paahdettu sipulijauhe,
luontainen aromi, sokeri, dekstroosi, perunatdrkkelys, suola, fariinisokeri (sokeri,
ruokosokerimelassi, ruokosokerisiirappi), aromi.
* Ruotsissa viljeltyja herneitd.
Voimakassuolainen.

Valmistusmaa: Ruotsi

96 ME / lava, 12 ME / lavakerros

(LIVIKLSTC
Kespro 21817028
Valio Aimo

Metro 1300121

142256 GoGreen Hernejauhispyorykké 11,3 g

Nettopaino: 3 kg (n 265x11,39)
Ainekset: Vesi, herneproteiini 22%*, sipuli, kasvitljyt (rapsi, shea), perunatdrkkelys,
stabilointiaine (metyyliselluloosa), perunahiutaleet, luontaiset aromit, sitruskuitu,
dekstroosi, perunakuitu, suola, aromi, sokeri, sipulijauhe, kasvisliemi (sipuli,
purjosipuliuute, porkkanauute, mausteet), mustapippuri, maissitdrkkelys.

* Ruotsissa viljeltyjd herneitd.
Rapsidljyd paistamiseen.
Voimakassuolainen.
Valmistusmaa: Ruotsi

96 ME / lava, 12 ME / lavakerros

L IvEKTSTG)
Kes.pro'21816717

Valio Aimo
Metro 1300121

142264 GoGreen Hernejauhispihvi 105 g

Nettopaino: 2,94 kg (28x105g)
Ainekset: Vesi, herneproteiini 21%*, kasvioljy (rapsi, shea), stabilointiaine
(metyyliselluloosa), luontaiset aromit, dekstroosi, suola, vdriaine (punajuuri), sokeri,
perunakuitu, aromi, kasvisliemi (sipuli, purjosipuliuute, porkkanauute, mausteet),
mustapippuri, maissitdrkkelys.
* Ruotsissa viljeltyjd herneitd.
Voimakassuolainen.
Valmistusmaa: Ruotsi

96 ME / lava, 12 ME / lavakerros

Valio Aimo 8080570 731 12273

Metro 01300

o Laktoositon, laktoosia <0,01 g/100 g nautintavalmista tuotetta @ Ei lisatty gluteenia sisGltavid viljoja tai viljatuotteita reseptin ainesosana  1,4tteiden koostumusta voidaan

@ Vdhdlaktoosinen, laktoosia <1 g/100 g nautintavalmista tuotetta * =tuote saattaa sisdltdd jaamia muista viljoista muuttaa. Lue aina pakkauksessa

@ Ei lisGtty maitoa tai maitotuotteita reseptin ainesosana @ Runsaskuituinen (kuidun maard 6 % tai yli) oleva ainesosaluettelo. 21
Ei lisdtty kananmunaa tai munatuotteita reseptin ainesosana Kuidun Ighde (yli 3 % tai alle 6 %)

Ei lisdtty soijapapuja tai soijapaputuotteita reseptin ainesosana



PARHAIMIMAT PIHVIT JA PYORYKAT!

- ovat vegaanisia, glueenittomia, soijattomia ja ilman yleisimpia allergeeneja
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142201 GoGreen Kasvispihvi Caribbean 50 g 142202 GoGreen Kikhernepihvi 40 g 142200 GoGreen Aasialainen
papupyorykkd 20 g

Nettopaino: 2 x 2 kg (& 50 g) Nettopaino: 2 x 2 kg ( 40 g)
Ainekset: Porkkana (20%), parsakaali, palster- Ainekset: *Kikherneet (37%), sipuli, peruna, glu- Nettopaino: 2 x 2 kg (4 20 g)
nakka, sipuli, perunahiutale, ruskea riisi, kikherne, teeniton korppujauho (riisijauho, kikhernejauho, Ainekset: Ruotsissa viljelty valkopapu (26%), sipuli,
vesi, sakeuttamisaine (E461, E407a), muunnettu maissitdrkkelys, dekstroosi), vesi, perunahiutaleet,  vihred linssi, purjosipuli, parsakaali, chili pepperoni,
maissitdrkkelys, jodioitu suola, kasvisliemi (vesi, si-  valkosipuli, persilja, sakeuttamisaineet (E461, vesi, gluteeniton kaura, kurpitsansiemen, valkosi-
puli, porkkana, purjosipuli, valkosipuli, sokeri, suola,  E407a), jodioitu suola. Kasvitljyd paistamiseen. puli, kookosmaitojauhe, korianteri, perunatdrkkelys,
auringonkukkadljy, maissitdrkkelys, muskotti), per-  *Ranska sakeuttamisaine (E461, E407a), jodioitu suola,
silja, mausteet (valkosipuli, curry, cayennepippuri, Suolapitoisuus: 1,2 % inkivadri, sitruunamehutiiviste, chili. Rapsi6ljyd
mustapippuri), aromi. Kasvidljyd paistamiseen. Kasvispitoisuus: 70 % paistamiseen.
Suolapitoisuus: 0,95 % Valmistusmaa: Suomi (kikherne viljelty Suolapitoisuus: 1,1 %
Kasvispitoisuus: 64 % Ranskassa) Kasvispitoisuus: 73 %
Valmistusmaa: Suomi (porkkana viljelty Suomessa) Valmistusmaa: Suomi (valkopapu viljelty

70 ME / lava, 14 ME / lavakerros Ruotsissa)

70 ME / lava, 14 ME / lavakerros

L IVEIKLSTC/ L IVIKISTc]
Kespro 21673326 Kespro 21673327
1 1 1 1

70 ME / lava, 14 ME / lavakerros

|z (NN
7 30" 01

Kespro 21673329

Valio Aimo 8073058 Metro 3188075 Valio Aimo 8073060
Meira Nova 1006456 7 '"310130 " 010668 Valio Aimo 7'"310130 " 010675 Meira 1006681 3101 0729
Metro 3180395 Metro
(1] (1] [ X]
Talla hetkella
o L] L]
40 % kaikista
L] L]
suomalaisista
L]
valitsee
(X *
vegemman
GoGreenilld on laaja
142203 GoGreen Luomu Hernenappi 15g valikoima trendikkaita
Nettopaino: 2 x 2 kg (4 15 g) ]ja kasvi peraisida
Ainekset: Ruotsissa viljelty keltaherne** (50%), . ..
vesi, sipuli**, palsternakka™**, porkkana**, peruna- tuotteita moderniin
hiutale®, perunatdrkkelys**, valkosipuli*, jodioitu ruokavalioon
suola, mausteet (juustokumina®, mustapippuri*, .
cayennepippuri*), sitruunamehutiiviste®. Luo-
murapsidljyd paistamiseen. *Luomuraaka-aine, *) Léhde: Kantarin tekemd
**krav-luomuraaka-aineiden osuus on 89%. . .
Suolapitoisuus: 0,9 % Food Digest tutkimus
Kasvispitoisuus: 77% Suomessa touko-kesdkuussa
Valmistusmaa: Suomi (keltaherne viljelty 2020.0stoksista padttavdt
Ruotsissal .
) 18-74 v suomalaiset, N=1300.
70 ME / lava, 14 ME / lavakerros
Valio Aimo
7 "310130 " 010743
o Laktoositon, laktoosia <0,01 g/100 g nautintavalmista tuotetta @ Ei lisGtty gluteenia sisdltévid viljoja tai viljatuotteita reseptin ainesosana  1,4tteiden koostumusta voidaan
@ Védhalaktoosinen, laktoosia <1 g/100 g nautintavalmista tuotetta * =tuote saattaa sisdltdd jaamia muista viljoista muuttaa. Lue aina pakkauksessa
@ Ei lisdtty maitoa tai maitotuotteita reseptin ainesosana @ Runsaskuituinen (kuidun madard 6 % tai yli) oleva ainesosaluettelo.
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@ Ei lisdtty kananmunaa tai munatuotteita reseptin ainesosana Kuidun Ighde (yli 3 % tai alle 6 %)
e Ei lisdtty soijapapuja tai soijapaputuotteita reseptin ainesosana
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Tuotenro Tuote

Vaasan ndkkileivat

141970 Vaasan Kuntondkki 4 x 1,1 kg tarjotin Kylla - - _ _

Kungsdrnen-ohukaiset

142004 Gluteeniton ja laktoositon ohukainen 60 g - Kylld Kylld - -

Pastatuotteet

142325 Tumma Makaroni 10 kg Kylla - - - -

142357 Luomu Makaroni FI-EKO-201 10 kg Kylla - - _ _

142305 Lasagne 6 kg - - -

142327 Fusilli 8 kg Kyllc - R _ B

142306 Spagetti 10 kg Kyllci - - _ _

142310 Raketti Spagetti 10 kg Kylla - - _ _

101300 Vaalea kuitusarvimakaroni Ideal 10 kg Kylla - - - -

100935 Fusilli vaalea kuitukierrepasta 6 kg Kylla - - _ _

100091 Taysjyvéminispagetti 10 kg Kylla - - - _

100748 Lasagnette Tdysjyvakuviopasta 5 kg Kylla - - _ _

Suurimot, riisit ja hiutaleet

142334 Ohrahiutale 10 kg Kylla - - - -
4200 Rashweeloks e
142361 Nelj¢in viljan hiutale 10 kg Kylla - - - -
235 Kauwhuale10kg e e e e
103962 Kaurahiutale 4 x 2,5 kg - - N - -
142380 LomuKawhiwleFHEKO20110ks - o e e e
142377 Kauralese 20 kg - - - - -
42856 Kueliste20kg o e e
142388 Ruislitiste 20 kg Kylla - - - -
s Memeswimooks e e
142322 Tumma Mannasuurimo 5 kg Kylla - - - -
a2 Rmaislok s e
142321 Puuroriisi 10 kg - - - - -
Kylld = sisdltyy koostumukseen

- = ei sisdlly koostumukseen
Tarkista tuotteiden "saattaa sisdltdd” -tiedot pakkauksesta.



Tuotenro Tuote

Jauhot

142389 Ateriarouhe Leikattu Kaura 10 kg

142316 Emdnndn Puolikarkea Vehndjauho 20 kg

142340 Hiivaleipdvehndjauho 20 kg Kylla - - - -

142319 Grahamjauho 20 kg Kylla - - - -

142330 Karkea Ruisjauho 20 kg Kyllé - - - ~

142314 Korppujauho 5 kg Kylla - - - -

Pakasteet

142201 GoGreen Karibian kasvispihvi - - - - -

142203 GoGreen Luomu Hernenappi - - - - -

GoGreen-herneproteiini

142256 GoGreen Hernejauhispyérykkd 11,3 g - - - - -

Kylld = sisdltyy koostumukseen
- = ei sisdlly koostumukseen
Tarkista tuotteiden “saattaa sisdltdd” -tiedot pakkauksesta.
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Vaasan ndkkileivat

141970 Vaasan Kuntondkki 4 x 1,1 kg tarjotin 1400 330
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141427 Laktoositon ohukainen 60 g 700
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Pastatuotteet

142325 Tumma Makaroni 10 kg 1447 342 2,5 0,4 63 3 - 7 14 0,01

142357 Luomu Makaroni FI-EKO-201 10 kg 1473 352 17 0,2 69 27 - 4,1 12 (0]

142305 Lasagne 6 kg 1512 357 18 0,5 71 2,2 - 33 12 0,01

142327 Fusilli 8 kg 1449 346 2 04 65 3,5 - 4 14 001

142306 Spagetti 10 kg 1483 354 12 03 71 3,2 - 3,5 12 0,01

142310 Raketti Spagetti 10 kg 1430 342 2 04 63 2,5 - 6,8 136 0,02

101300 Vaalea kuitusarvimakaroni Ideal 10 kg 1450 350 2 0,5 66 3 - 6 13 0,01

100935 Fusilli vaalea kuitukierrepasta 6 kg 1450 350 2 0,5 66 3 - 6 13 0,01

100091 Taysjyvaiminispagetti 10 kg 1450 350 2 05 65 3 - 7 14 001

100748 Lasagnette Téysjyvakuviopasta 5 kg 1450 350 2 0,5 65 3 - 7 14 0,01

Suurimot, riisit ja hiutaleet

142334 Ohrahiutale 10 kg 1425 340 2 04 63 0,5 - 12 11 0,01

142361 Neljdn viljan hiutale 10 kg 1430 342 28 0,5 60 09 - 13 12 001

103962 Kaurahiutale 4 x 2,5 kg 1522 362 75 13 54 11 - 11 14 0,01

142377 Kauralese 20 kg 1469 351 8 15 43 15 - 17 18 0,01

142388 Ruislitiste 20 kg 1407 336 2 03 59 13 - 20 10 0

142322 Tumma Mannasuurimo 5 kg 1483 354 2 04 69 04 - 6,1 11 0,01

142321 Puuroriisi 10 kg 1504 359 04 01 80 0,2 - 1 6,7 0

142389 Ateriarouhe Leikattu Kaura 10 kg 1522 364 75 13 54 11 - 11 14 0,01



;g‘
c O o

— = B} = D %)

3 s ) © g E

et 2 £ ) £ g £ 2

Ravintosisalté/100 g 5 5 2 5 3 S ko] el

8 8 o = =3 o ° o £ s

g g S 3 2 % 3 E] 2 2

e e 2 S £ 3, S e 8 S

Tuotenro Tuote i [in] o4 1 T | 1 ¥4 o 1%}
Jauhot

142338 Karkea Vehndjauho 20 kg 1462 349 2 04 67 04 - 4,5 12,5 0,01
142340 Hidepavemcoo20kg 144 346 25 04 63 04 - 7 135 001
142366 Durumvehndjauho 20 kg 1449 350 2 04 65 04 - 4 14 0,01
142350 Ruouho20kg 107 3 2 03 s 13 - 20 10 0
142319 Grahamjauho 20 kg 1381 330 3 0,5 56 0,8 - 11 14 0,01
142330 KeeoRusoho20kg 1897 3 2 03 et 13 - 15 97 0
142355 Ohrajauho 20 kg 1410 340 2 04 64 1 - 10 10 0,01
42314 Koppujostosk 1617 36 2 04 76 22 - 44 13 001
142393 Ruiskorppujauho 5 kg 1461 349 16 0,33 65 34 - 16 9,7 0,78
Pakasteet

142201 GoGreen Karibian kasvispihvi 650 150 8,5 0,6 15 1 - 3.5 23 0,95

142203 GoGreen Luomu Hernenappi 600 140 34 0,2 19 2,2 - 37 57 09

GoGreen-herneproteiini

142256 GoGreen Hernejauhispyorykkd 11,3 g 924 223 14 2,2 54 13 - 34 17 15
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Kannamme vastuun

pellosta poytaan

Lantmdnnen Cerealia kehittdd, valmistaa ja markkinoi korkealuokkaisia elintarvikkeita, joiden raaka-aineina
kdytetddn pohjoismaista viljaa. Laaja valikoimamme kattaa mm. Suomen tunnetuimpiin ja suosituimpiin
elintarvikkeisiin kuuluvat tuotemerkit Vaasan, Myllyn Paras, AXA, GoGreen ja START!

Kuulumme Lantmdnnen-konserniin, joka on maanviljelijéiden omistama osuuskunta. Meilld on selked missio:
rakentaa kestdvasti elinvoimaista maataloutta. Toimintamme kattaa koko tuotantoketjun - pellosta poytadn.
Olemme sitoutuneet vahvasti kehittdmadn ja valmistamaan parhaimmat tuotteet viljelemdstdmme maasta
kaikkien meiddn ruokapdytiin. Taloudellinen tuotto sijoitetaan takaisin osuuskuntaamme, esim. kestdvampien
viljelymenetelmien kehittdmiseen.
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Pellosta... ..poytaan

Viljely edellyttdd pitkdaikaista suunnittelua - tulevien Koko tuotantoketjun kattavan tietotaidon ja kontrollin
satojen onnistuminen perustuu vastuulliseen nykyhetken avulla takaamme, ettd tuotteemme on valmistettu
maatalouteen. Lantmdnnen on aina kantanut vastuun vastuullisesti korkealaatuisista raaka-aineista.
tulevaisuudesta ja sitoutunut toimimaan johtotdhtend Terveellinen ja ravitseva ruoka on ollut olennainen
muutoksessa kestdvampddn ja ilmastoneutraalimpaan osa historiaamme jo siitd alkaen, kun 1928 aloimme
maatalouteen. hiutaloimaan kauraa Hyvinkddn myllyssémme.

Kumppaninasi Lantmdénnen takaa vastuullisesti tuotetut elintarvikkeet ja samalla olet mukana kehittdmadssa tulevaisuuden
maataloutta. Yhteistyon tuloksena voimme tarjota entistd kestdvammin tuotettuja ruokatuotteita tulevaisuudessakin.

J O Lantminnen

wwwscorg

MIX

responsible sources

FSC® C133847




