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Laktoositon, laktoosia <0,01 g/100 g nautintavalmista tuotetta
Vähälaktoosinen, laktoosia <1 g/100 g nautintavalmista tuotetta
Ei lisätty maitoa tai maitotuotteita reseptin ainesosana
Ei lisätty kananmunaa tai munatuotteita reseptin ainesosana
Ei lisätty soijapapuja tai soijapaputuotteita reseptin ainesosana

Ei lisätty gluteenia sisältäviä viljoja tai viljatuotteita reseptin ainesosana 
* =tuote saattaa sisältää jäämiä muista viljoista
Runsaskuituinen (kuidun määrä 6 % tai yli)
Kuidun lähde (yli 3 % tai alle 6 %)
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Pellosta pöytään, aamusta iltaan

Meidät tunnetaan Vaasan Koulunäkistä, mutta nyt saat meiltä myös Myllyn Parhaan mainiot makaronit,
 pastat, hiutaleet ja jauhot. Suomen tutuimmat ja suosituimmat tuotteet ovat siis kätevästi saman

katon alla – kaikille aterioille aamusta iltaan. Vilja on erityisen lähellä sydäntämme, joten sitä kehitämme 
ja valmistamme moneen muotoon. Meillä onkin hallussa koko tuotantoketju pellosta pöytään.

lantmannencerealia.fi
myllynparas.fi/foodservice

Reeta Simolin, Business Manager
040 1809 522, reeta.simolin@lantmannen.com
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Laktoositon, laktoosia <0,01 g/100 g nautintavalmista tuotetta
Vähälaktoosinen, laktoosia <1 g/100 g nautintavalmista tuotetta
Ei lisätty maitoa tai maitotuotteita reseptin ainesosana
Ei lisätty kananmunaa tai munatuotteita reseptin ainesosana
Ei lisätty soijapapuja tai soijapaputuotteita reseptin ainesosana

Ei lisätty gluteenia sisältäviä viljoja tai viljatuotteita reseptin ainesosana 
* =tuote saattaa sisältää jäämiä muista viljoista
Runsaskuituinen (kuidun määrä 6 % tai yli)
Kuidun lähde (yli 3 % tai alle 6 %)
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Vaasan Näkkileivät ja Ruissipsit
Perinteiseen rouskutteluun Suomessa kotimaisesta  
rukiista leivotut Vaasan Koulunäkki Klassikko sekä leseillä 
kuorutettu Koulunäkki Kunto.

Lantmännen Cerealia Oy
Salmisaarenaukio 1
00180 Helsinki
Finland  
www.lantmannencerealia.fi  

Reeta Simolin 
Business Manager, Food Service
reeta.simolin@lantmannen.com
040 180 9522

Kuluttajapalvelu  
0800 94214

Kungsörnen - maailman parhaat letut 
tehdään lettukeittiöllämme Laholmissa
Käsin valmistetut herkulliset ja laadukkaat letut  
suolaisiin ja makeisiin annoksiin.

Myllyn Paras - tuttu ja monipuolinen myllytuotevalikoimamme
Meiltä löytyy apu moneen ammattikeittiön tarpeeseen. Etsit sitten vaihtelua hiutalepuurotarjoiluun, 
raaka-aineita leivontaan tai korppujauhoa leivitykseen, Myllyn Parhaan laajasta tuotevalikoimasta 
löydät tarvitsemasi. Lähes 100 vuoden kokemuksella myllymme Hyvinkäällä valmistaa jauhoja, 
hiutaleita, suurimoita ja lististeitä.

GoGreen – vegeä joka päivään!
Pakastetut pihvit ja pyörykät nopeaan ja herkulliseen  
vihreämpään arkeen. Monenlaisiin aterioihin soveltuvat  
punaiset linssit kestävämmän ruokavalion tueksi.

Laaja valikoima pastoja ammattikäyttöön
Myllyn Parhaan ja Kungsörnenin monipuolisesta pasta-  
valikoimasta löydät täysjyväisiä ja kuiturikkaita tuotteita sekä 
luomuvaihtoehtoja niin durumvehnästä kuin kotimaisesta 
vehnästä valmistettuina. Valitse sinulle paras vaihtoehto tarpeesi 
mukaan aina kylmävalmistuksesta lämpösäilytykseseen asti.



Laktoositon, laktoosia <0,01 g/100 g nautintavalmista tuotetta
Vähälaktoosinen, laktoosia <1 g/100 g nautintavalmista tuotetta
Ei lisätty maitoa tai maitotuotteita reseptin ainesosana
Ei lisätty kananmunaa tai munatuotteita reseptin ainesosana
Ei lisätty soijapapuja tai soijapaputuotteita reseptin ainesosana
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ARJEN SANKARI
OSANA SUOMALAISTEN ARKEA JA
RUOKAKULTTUURIA JO 60 VUOTTA

KOULUNAKKI.fi
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141969 Vaasan Koulunäkki 

Nettopaino: 4 x 1,1 kg
Ainekset: Täysjyväruisjauho 75 %, 
lestyruisjauho, vesi, hiiva, suola, 
emulgointiaine (E 471) ja jauhettu 
kumina. Saattaa sisältää seesa-
minsiemeniä. Leivontaan käytetys-
tä viljasta 80 % täysjyväruista.
Valmistusmaa: Suomi.

27 ME / lava, 9 ME / lavakerros

141970 Vaasan Koulunäkki Kunto

Nettopaino: 4 x 1,1 kg
Ainekset: Täysjyväruisjauho  
86 %, ruislese 6 %, vesi, hiiva ja suola.  
Saattaa sisältää seesaminsiemeniä. Leivon-
taan käytetystä viljasta 100 % täysjyväruista.
Valmistusmaa: Suomi.

27 ME / lava, 9 ME / lavakerros

%17 

%20 

Kespro 21317981 
Valio Aimo 8047926
Meira Nova 65085 
Metro 583773
Patu

Kespro 21317980 
Valio Aimo 8047785
Meira Nova 65562 
Metro 584342
Patu



Tuotteiden koostumusta voidaan 
muuttaa. Lue aina pakkauksessa 
oleva ainesosaluettelo.

Ei lisätty gluteenia sisältäviä viljoja tai viljatuotteita reseptin ainesosana 
* =tuote saattaa sisältää jäämiä muista viljoista
Runsaskuituinen (kuidun määrä 6 % tai yli)
Kuidun lähde (yli 3 % tai alle 6 %)
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141427 Laktoositon ohukainen 60 g

Nettopaino: 6 kg (n. 100 kpl à 60 g)
Ainekset: Laktoositon rasvaton maito, 
kananmuna, vehnäjauho, laktoositon rasvaton 
maitojauhe, kasviöljy, jodioitu suola.  
Kasviöljyä paistamiseen.   
Suolapitoisuus: 0,75 %
Valmistusmaa: Ruotsi

54 ME / lava, 9 ME / lavakerros

142004 Gluteeniton ja laktoositon 
ohukainen 60 g

Nettopaino: 4,2 kg (n. 70 kpl à 60 g)
Ainekset: Laktoositon rasvaton maito, kanan-
muna, gluteeniton vehnätärkkelys, maissi-
tärkkelys, muunneltu perunatärkkelys, rapsiöljy, 
kananmunanvalkuaisjauhe, jodioitu suola, 
maltodekstriini. Kasvisöljyä paistamiseen.
Suolapitoisuus: 0,65 %
Valmistusmaa: Ruotsi

72 ME / lava, 8 ME / lavakerros

Gluteeniton 
ja 

laktoositon

Kespro 21447436 
Valio Aimo 8057355
Meira Nova 105835 
Metro 2171411
Patu

Kespro 21071016 
Valio Aimo 129841
Meira Nova 105834 
Metro 129841
Patu

Emme käytä  
palmuöljyä, vaan 

paistamme  
kasviöljyllä

Myös laktoosittomat  
ja gluteenittomat  

vaihtoehdot

Maailman parhaat ohukaiset  
tehdään lettukeittiöllämme
Laholmissa

• Täydellisiä noutopöytään, sopivia suolaisiin ja makeisiin annoksiin.

• Lettumme sisältävät runsaasti kananmunaa,  
joten ne säilyvät lämpimässä pidempään.

• Niissä on kotitekoinen ulkonäkö ja kaunis, kullanruskea paistojälki.



Myllyn Paras-pastat
Valikoimastamme löydät niin klassista sarvimakaronia ja Raketti Spagettia

kuin runsaskuituisia täysjyväpastoja. Mikäli pastoja käytetään
laatikoihin tai paistoksiin tai pasta joutuu seisomaan lämminsäilytyksessä

ennen tarjoilua, suosittelemme lyhyempää keittoaikaa.
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Tuotteiden koostumusta voidaan 
muuttaa. Lue aina pakkauksessa 
oleva ainesosaluettelo.

Laktoositon, laktoosia <0,01 g/100 g nautintavalmista tuotetta
Vähälaktoosinen, laktoosia <1 g/100 g nautintavalmista tuotetta
Ei lisätty maitoa tai maitotuotteita reseptin ainesosana
Ei lisätty kananmunaa tai munatuotteita reseptin ainesosana
Ei lisätty soijapapuja tai soijapaputuotteita reseptin ainesosana

Ei lisätty gluteenia sisältäviä viljoja tai viljatuotteita reseptin ainesosana 
* =tuote saattaa sisältää jäämiä muista viljoista
Runsaskuituinen (kuidun määrä 6 % tai yli)
Kuidun lähde (yli 3 % tai alle 6 %)
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FI-EKO-201
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142353 Täysjyvä Makaroni

Runsaskuituinen sarvimakaroni, joka valmiste-
taan täysjyvädurumvehnäjauhosta ja durum-
vehnäjauhosta. Kuitua 7,6 g / 100 g. 
Nettopaino: 10 kg (Paino: 560 g / l)
Ainekset: Täysjyvädurumvehnäjauho (60 %),
durumvehnäjauho, vesi.  
Valmistusaika: 7-9 minuuttia
Valmistusmaa: Suomi

44 ME / lava, 4 ME / lavakerros

142313 Makaroni

Sopii hyvin kaikkiin makaroniruokiin. Kuvio on
tavallinen sarvimakaroni. Kuitua 6,8 g / 100 g. 
Nettopaino: 10 kg (Paino: 600 g / l)
Ainekset: Vehnäjauho, durumvehnäjauho, 
vehnäkuitu, vesi.  
Valmistusaika: 9-11 minuuttia
Valmistusmaa: Suomi

44 ME / lava, 4 ME / lavakerros

142357 Luomu Makaroni FI-EKO-201

Sarvimakaroni, joka valmistetaan 100 % luomu-
vehnäjauhosta. Kuitua 4,1 g / 100 g.  
Nettopaino: 10 kg (Paino: 500 g / l)
Ainekset: Luomuvehnäjauho, vesi.  
Valmistusaika: n. 8 minuuttia
Valmistusmaa: Suomi

44 ME / lava, 4 ME / lavakerros

142325 Tumma Makaroni

Tumma Makaroni, jonka muoto on tavallinen 
sarvimakaroni. Valmistetaan hiivaleipäveh-
näjauhosta ja vedestä. Kuitua 7,0 g / 100 g. 
Nettopaino: 10 kg (Paino: 550 g / l)
Ainekset: Hiivaleipävehnäjauho, vesi.  
Valmistusaika: 9-11 minuuttia
Valmistusmaa: Suomi

44 ME / lava, 4 ME / lavakerros

142326 Penne

Uritettu, vinoon leikattu putkimuotoinen pasta, 
joka valmistetaan durumvehnäjauhosta ja 
vehnäkuidusta. Kuitua 6,8 g / 100 g.
Nettopaino: 8 kg (Paino: 400 g / l)
Ainekset: Durumvehnäjauho, vehnäkuitu, vesi.    
Valmistusaika: 7-9 minuuttia
Valmistusmaa: Suomi

40 ME / lava, 4 ME / lavakerros

6 417700 052576

6 417700 053368 6 417700 051449

6 417700 050350 6 417700 051357
Valio Aimo 8015339
Meira Nova 78135
Patu 105635

Kespro 21800329
Meira Nova 78265
Patu 102406
Valio Aimo

Valio Aimo 8015551
Kespro 20010058
Meira Nova 781012
Patu 105612

Valio Aimo 964775
Kespro 21071025
Meira Nova 781013
Patu 117704
Metro 964775

Kespro 21705647
Valio Aimo
Patu

142305 Lasagne

Valmiiksi esikeitettyjä, ohuita ja suoria lasagne-
levyjä. Levyn koko on 18 x 8 cm.  
Kuitua 3,3 g / 100 g.
Nettopaino: 6 kg 
Ainekset: Durumvehnäjauho, vesi.  
Valmistusmaa: Italia

80 ME / lava, 16 ME / lavakerros

Valio Aimo 233130
Kespro 20007524
Meira Nova 78952
Patu 105648
Metro 3135134

6 417700 051524



Tuotteiden koostumusta voidaan 
muuttaa. Lue aina pakkauksessa 
oleva ainesosaluettelo.

Laktoositon, laktoosia <0,01 g/100 g nautintavalmista tuotetta
Vähälaktoosinen, laktoosia <1 g/100 g nautintavalmista tuotetta
Ei lisätty maitoa tai maitotuotteita reseptin ainesosana
Ei lisätty kananmunaa tai munatuotteita reseptin ainesosana
Ei lisätty soijapapuja tai soijapaputuotteita reseptin ainesosana

Ei lisätty gluteenia sisältäviä viljoja tai viljatuotteita reseptin ainesosana 
* =tuote saattaa sisältää jäämiä muista viljoista
Runsaskuituinen (kuidun määrä 6 % tai yli)
Kuidun lähde (yli 3 % tai alle 6 %)
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142328 Gnocchi

Gnocchi eli simpukan muotoinen pasta, val-
mistetaan durumvehnäjauhosta. Sopii hyvin 
kaikkiin pastaruokiin kuten paistoksiin, patoihin 
ja keittoihin. Kuitua 4,0 g / 100 g.
Nettopaino: 7 kg (Paino: 350 g / l)
Ainekset: Durumvehnäjauho, vesi.  
Valmistusaika: 7-9 minuuttia
Valmistusmaa: Suomi

40 ME / lava, 4 ME / lavakerros

142306 Spagetti

Spagetti valmistetaan durumvehnäjauhosta. 
Spagetti on noin 26 cm pitkää ja noin 2 mm 
paksua. Pakattu kahteen viiden kilon pussiin. 
Kuitua 3,5 g / 100 g.
Nettopaino: 2 x 5 kg
Ainekset: Durumvehnäjauho, vesi.  
Valmistusaika: 7-9 minuuttia
Valmistusmaa: Tšekki

65 ME / lava, 13 ME / lavakerros

142327 Fusilli

Fusilli eli kierrepasta, joka valmistetaan durum- 
vehnäjauhosta. Sopii hyvin salaatteihin, lisäk-
keeksi sellaisenaan kastikkeen kanssa tarjoilta- 
vaksi sekä keittoihin. Kuitua 4,0 g / 100 g.  
Nettopaino: 8 kg (Paino: 350 g / l)
Ainekset: Durumvehnäjauho, vesi.  
Valmistusaika: 7-9 minuuttia
Valmistusmaa: Suomi

36 ME / lava, 4 ME / lavakerros

142307 Täysjyväspagetti

Täysjyvädurumvehnästä valmistettu pitkä 
spagetti, joka on pakattu kahteen viiden kilon 
pussiin. Kuitua 10,0 g / 100 g.  
Nettopaino: 2 x 5 kg
Ainekset: Täysjyvädurumvehnäjauho, vesi.    
Valmistusaika: 8-10 minuuttia
Valmistusmaa: Tšekki

65 ME / lava, 13 ME / lavakerros

142343 Täysjyvä Fusilli

Täysjyvä Fusilli valmistetaan täysjyvädurumveh-
näjauhosta ja durumvehnäjauhosta.
Kuitua 7,6 g / 100 g.  
Nettopaino: 8 kg (Paino: 400 g / l)
Ainekset: Täysjyvädurumvehnäjauho (60 %), 
durumvehnäjauho, vesi.   
Valmistusaika: 7-9 minuuttia
Valmistusmaa: Suomi

36 ME / lava, 4 ME / lavakerros

142310 Raketti Spagetti

Tuttu pätkäspagetti, joka valmistetaan durum-
vehnäjauhosta, vehnäkuidusta ja vedestä.
Kuitua 6,8 g / 100 g.
Nettopaino: 10 kg (Paino: 500 g / l)
Ainekset: Durumvehnäjauho, vehnäkuitu, vesi.    
Valmistusaika: 5-7 minuuttia
Valmistusmaa: Suomi

44 ME / lava, 4 ME / lavakerros

6 417700 051463

6 417700 053641 6 417700 053665 6 417700 050176

6 417700 051456 6 417700 052286
Valio Aimo 8015340
Kespro 20687813
Meira Nova 78190
Patu 115411
Metro 316554

Valio Aimo 8048661
Kespro 20010121
Meira Nova 78517
Patu 105615
Metro 3135100

Kespro 21830249
Valio Aimo 8015340
Meira Nova 78263
Patu 102450

Kespro 21706515
Valio Aimo

Kespro 21784886
Valio Aimo 8015553
Meira Nova 78266
Patu 105638

Kespro 21830250
Meira Nova 78565
Patu 102404
Valio Aimo



Tuotteiden koostumusta voidaan 
muuttaa. Lue aina pakkauksessa 
oleva ainesosaluettelo.

Laktoositon, laktoosia <0,01 g/100 g nautintavalmista tuotetta
Vähälaktoosinen, laktoosia <1 g/100 g nautintavalmista tuotetta
Ei lisätty maitoa tai maitotuotteita reseptin ainesosana
Ei lisätty kananmunaa tai munatuotteita reseptin ainesosana
Ei lisätty soijapapuja tai soijapaputuotteita reseptin ainesosana

Ei lisätty gluteenia sisältäviä viljoja tai viljatuotteita reseptin ainesosana 
* =tuote saattaa sisältää jäämiä muista viljoista
Runsaskuituinen (kuidun määrä 6 % tai yli)
Kuidun lähde (yli 3 % tai alle 6 %)
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Tutustu resepteihimme  
myllynparas.fi/foodservice/reseptit  

RK
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142378 Täysjyvä Raketti Spagetti

Täysjyvä Raketti Spagetti valmistetaan täysjyvä-
durumvehnäjauhosta, durumvehnäjauhosta ja 
vedestä. Kuitua 7,6 g / 100 g.  
Nettopaino: 10 kg (Paino: 500 g / l)
Ainekset: Täysjyvädurumvehnäjauho (60 %),
durumvehnäjauho, vesi.   
Valmistusaika: 5-7 minuuttia
Valmistusmaa: Suomi

44 ME / lava, 4 ME / lavakerros

Kespro 21263817
Meira Nova 78503
Patu 100773
Metro 57109

6 417700 054723



Tuotteiden koostumusta voidaan 
muuttaa. Lue aina pakkauksessa 
oleva ainesosaluettelo.

Laktoositon, laktoosia <0,01 g/100 g nautintavalmista tuotetta
Vähälaktoosinen, laktoosia <1 g/100 g nautintavalmista tuotetta
Ei lisätty maitoa tai maitotuotteita reseptin ainesosana
Ei lisätty kananmunaa tai munatuotteita reseptin ainesosana
Ei lisätty soijapapuja tai soijapaputuotteita reseptin ainesosana

Ei lisätty gluteenia sisältäviä viljoja tai viljatuotteita reseptin ainesosana 
* =tuote saattaa sisältää jäämiä muista viljoista
Runsaskuituinen (kuidun määrä 6 % tai yli)
Kuidun lähde (yli 3 % tai alle 6 %)
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Kungsörnen-pasta  
on kehitetty  

ammattikeittiöiden  
tarpeisiin

Ammattikeittiöiden tarpeisiin suunniteltu 
Kungsörnen-pasta on kehitetty kestämään 

ensiluokkaisesti lämpösäilytystä  
ja se toimii erinomaisesti  

kylmävalmistuksessa. 



Tuotteiden koostumusta voidaan 
muuttaa. Lue aina pakkauksessa 
oleva ainesosaluettelo.

Laktoositon, laktoosia <0,01 g/100 g nautintavalmista tuotetta
Vähälaktoosinen, laktoosia <1 g/100 g nautintavalmista tuotetta
Ei lisätty maitoa tai maitotuotteita reseptin ainesosana
Ei lisätty kananmunaa tai munatuotteita reseptin ainesosana
Ei lisätty soijapapuja tai soijapaputuotteita reseptin ainesosana

Ei lisätty gluteenia sisältäviä viljoja tai viljatuotteita reseptin ainesosana 
* =tuote saattaa sisältää jäämiä muista viljoista
Runsaskuituinen (kuidun määrä 6 % tai yli)
Kuidun lähde (yli 3 % tai alle 6 %)
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KL
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101300 Kuitusarvimakaroni Ideal

Nettopaino: 10 kg (n. 100 annosta à 100 g)
Ainekset: Durumvehnäjauho, vehnäkuitu  
3 %. Ei sisällä kananmunaa.  
Valmistusaika: 7–8 minuuttia
Valmistusmaa: Ruotsi

36 ME / lava, 9 ME / lavakerros

101200 Kuituminispagetti

Nettopaino: 10 kg (n. 100 annosta à 100 g)
Ainekset: Durumvehnäjauho, vehnäkuitu  
3 %. Ei sisällä kananmunaa.
Valmistusaika: 7–8 minuuttia
Valmistusmaa: Ruotsi

18 ME / lava, 9 ME / lavakerros

Kuiturikas pasta 
Pasta, joka näyttää ja maistuu tavalliselta pastalta, mutta on kuidun ansiosta terveellisempää. Kuidut pitävät 
kylläisenä, parantavat ruoansulatusta ja ovat hyväksi terveydelle. Sisältää 6 % kuitua. Erinomainen soveltuvuus 
kylmävalmistukseen ja hyvä lämmönkestävyys.

100935 Fusilli kuitukierrepasta

Nettopaino: 6 kg (n. 60 annosta à 100 g)
Ainekset: Durumvehnäjauho, vehnäkuitu
3 %. Ei sisällä kananmunaa.
Valmistusaika: 7–8 minuuttia.
Valmistusmaa: Ruotsi

36 ME / lava, 9 ME / lavakerros

101124 Gemelli kuitukierrepasta 

Nettopaino: 7 kg  
(n. 70 annosta à 100 g) 
Ainekset:  
Durumvehnäjauho, vehnäkuitu.  
Ei sisällä kananmunaa.
Valmistusaika: 7–8 minuuttia.
Valmistusmaa: Ruotsi

36 ME / lava, 9 ME / lavakerros

Kespro 21466881
Valio Aimo
Patu

Kespro 20863026 
Meira Nova 78921 

Sopii  
erinomaisesti 

kermaisille  
kastikkeille

Erinomainen 
valinta pasta- 

salaattiin

100091 Täysjyväminispagetti

Nettopaino: 10 kg  
(n. 100 annosta à 100 g)
Ainekset:  
Täysjyvädurumvehnäjauho 55 %,  
durumvehnäjauho. Ei sisällä 
kananmunaa.
Valmistusaika: 7–8 minuuttia.
Valmistusmaa: Ruotsi 

18 ME / lava, 9 ME / lavakerros

Kespro 20863027 
Valio Aimo 205732
Meira Nova 78502 
Metro 205732
Patu

100113 Kungsörnen lasagnette 
kuviopasta

Nettopaino: 5 kg (n. 70 annosta 
à 70 g)
Ainekset: Durumvehnäjauho. Ei 
sisällä kananmunaa.
Valmistusohje: Sopii käytettäväksi 
gratiineissa. Paista kiertoilmauunis-
sa 175 asteessa, 1/2 puhallinnope-
udella 35-40 minuuttia.
Valmistusmaa: Ruotsi

36 ME / lava, 9 ME / lavakerros

7 310130 411304

Kespro 20862848

100748 Lasagnette  
Täysjyväkuviopasta

Nettopaino: 5 kg (n. 70 annosta 
à 70 g)
Ainekset: Täysjyvädurumvehnä-
jauho 55 %, durumvehnäjauho. Ei 
sisällä kananmunaa.
Valmistusohje: Sopii käytettäväksi 
gratiineissa. Paista kiertoilmauunis-
sa 175 asteessa, 1/2 puhallin- 
nopeudella 35–40 minuuttia.
Valmistusmaa: Ruotsi

36 ME / lava, 9 ME /l avakerros

Kätevä  
lasagnen

valmistuk-
sessa

Kespro 20863028 
Valio Aimo 205682
Meira Nova 78918 
Metro 205682

Kaikki  
pastamme 

valmistetaan 
durum- 

vehnästä

Valio AimoPatu
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Myllyn Paras-hiutaleet, -suurimot ja -riisit
Hiutaleet sopivat puurojen ja jälkiruokien valmistukseen sekä sellaisenaan

tarjottavaksi esimerkiksi viilin tai jogurtin kanssa. Leseet tuovat
maukkautta leipiin, piirakoihin, leivonnaisiin sekä kasvisruokiin.
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Tuotteiden koostumusta voidaan 
muuttaa. Lue aina pakkauksessa 
oleva ainesosaluettelo.

Laktoositon, laktoosia <0,01 g/100 g nautintavalmista tuotetta
Vähälaktoosinen, laktoosia <1 g/100 g nautintavalmista tuotetta
Ei lisätty maitoa tai maitotuotteita reseptin ainesosana
Ei lisätty kananmunaa tai munatuotteita reseptin ainesosana
Ei lisätty soijapapuja tai soijapaputuotteita reseptin ainesosana

Ei lisätty gluteenia sisältäviä viljoja tai viljatuotteita reseptin ainesosana 
* =tuote saattaa sisältää jäämiä muista viljoista
Runsaskuituinen (kuidun määrä 6 % tai yli)
Kuidun lähde (yli 3 % tai alle 6 %)
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142320 Vehnähiutale

Valmistetaan vehnänjyvistä, jotka leikataan, 
höyrytetään ja litistetään hiutaleiksi.
Nettopaino: 10 kg (Paino: 300 g / l)
Ainekset: Täysjyvävehnä. 
Valmistusaika: 5 minuuttia
Valmistusmaa: Suomi

36 ME / lava, 4 ME / lavakerros

142334 Ohrahiutale

Valmistetaan ohranjyvistä, jotka kuoritaan, 
leikataan, höyrytetään ja litistetään hiutaleiksi. 
Nettopaino: 10 kg (Paino: 300 g / l)
Ainekset: Täysjyväohra.  
Valmistusaika: 5 minuuttia
Valmistusmaa: Suomi

36 ME / lava, 4 ME / lavakerros

142309 Ruishiutale

Ruishiutaleet valmistetaan rukiinjyvistä, jotka 
leikataan, höyrytetään ja litistetään hiutaleiksi.
Nettopaino: 10 kg (Paino: 400 g / l)
Ainekset: Täysjyväruis.
Valmistusaika: 5 minuuttia
Valmistusmaa: Suomi

40 ME / lava, 4 ME / lavakerros

Valio Aimo 959437
Kespro 20010123
Meira Nova 75867
Patu 108060

Valio Aimo 959452
Kespro 21006887
Meira Nova 75729
Patu 105689
Metro 959452

Valio Aimo 959445
Kespro 21006885
Meira Nova 75658
Patu 105687
Metro 959445

6 417700 051210 6 417700 051647 6 417700 050053

142361 Neljän viljan hiutale

Neljän viljan hiutaleet valmistetaan rukiin-, 
vehnän-, kauran- ja ohranjyvistä, jotka kuoritaan, 
leikataan, sekoitetaan, höyrytetään ja litistetään 
hiutaleiksi.
Nettopaino: 10 kg (Paino: 350 g / l)
Ainekset: Täysjyväruis, -vehnä, -kaura, -ohra.   
Valmistusaika: 5 minuuttia
Valmistusmaa: Suomi

36 ME / lava, 4 ME / lavakerros

142315 Kaurahiutale

Kaurahiutaleet valmistetaan kauranjyvistä, jotka 
kuoritaan, lämpökäsitellään, leikataan, höyryte-
tään ja litistetään hiutaleiksi. Sopii hyvin puurojen 
ja jälkiruokien valmistukseen. Antaa maukkautta 
leivonnaisiin. 
Nettopaino: 10 kg (Paino: 350 g / l)
Ainekset: Täysjyväkaura. 
Valmistusaika: 5 minuuttia
Valmistusmaa: Suomi

40 ME / lava, 4 ME / lavakerros

Kespro 20010122
Meira Nova 73081
Patu 6417700050671
Valio Aimo

Kespro 21006890
Meira Nova 75973
Patu 116204
Valio Aimo

6 417700 053689 6 417700 050671

103962 Kaurahiutale

Kaurahiutaleesta on valikoimassamme myös 
tämä pienempi ja kätevämpi pakkauskoko vähäi-
sempiin käyttötarpeisiin.
Nettopaino: 4 x 2,5 kg (Paino 350 g / l)
Ainekset: Täysjyväkaura
Valmistusaika: 5 minuuttia
Valmistusmaa: Suomi

40 ME / lava, 8 ME / lavakerros

Valio Aimo 

6 417700 033018

RK **
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Tuotteiden koostumusta voidaan 
muuttaa. Lue aina pakkauksessa 
oleva ainesosaluettelo.

Laktoositon, laktoosia <0,01 g/100 g nautintavalmista tuotetta
Vähälaktoosinen, laktoosia <1 g/100 g nautintavalmista tuotetta
Ei lisätty maitoa tai maitotuotteita reseptin ainesosana
Ei lisätty kananmunaa tai munatuotteita reseptin ainesosana
Ei lisätty soijapapuja tai soijapaputuotteita reseptin ainesosana

Ei lisätty gluteenia sisältäviä viljoja tai viljatuotteita reseptin ainesosana 
* =tuote saattaa sisältää jäämiä muista viljoista
Runsaskuituinen (kuidun määrä 6 % tai yli)
Kuidun lähde (yli 3 % tai alle 6 %)
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142377 Kauralese

Kauralese valmistetaan kaurasta ja kauranyti-
men uloimmista kerroksista. Kuoritut kaurany-
timet höyrytetään ja sen jälkeen kauranytimistä 
erotetaan lese rouhimalla.
Nettopaino: 20 kg (Paino: 500 g / l)
Ainekset: Kaura. 
Valmistusaika: 10 minuuttia
Valmistusmaa: Suomi

30 ME / lava, 5 ME / lavakerros

142356 Kauralitiste

Kauralitisteen kaura on kuorittu, lämpökäsitelty 
ja höyrytetty ennen litistämistä kokonaisena 
jyvänä. 
Nettopaino: 20 kg (Paino: 500 g / l)
Ainekset: Täysjyväkaura.  
Valmistusmaa: Suomi

30 ME / lava, 6 ME / lavakerros

142388 Ruislitiste

Ruislitisteen ruis on höyrytetty ennen litistämistä
kokonaisena jyvänä.
Nettopaino: 20 kg (Paino: 500 g / l)
Ainekset: Täysjyväruis.
Valmistusmaa: Suomi

30 ME / lava, 6 ME / lavakerros

Valio Aimo 8015769
Meira Nova

142311 Mannasuurimo

Mannasuurimo valmistetaan erottamalla veh-
näjauhatuksen yhteydessä karkeat ydinrakeet 
mannasuurimoiksi.
Nettopaino: 20 kg (Paino: 800 g / l)
Ainekset: Vehnä.
Valmistusaika: 5-10 minuuttia
Valmistusmaa: Suomi

20 ME / lava, 4 ME / lavakerros

142322 Tumma Mannasuurimo

Tumma Mannasuurimo sisältää vehnäjyvän ydi-
nosaa ja lesekerroksia. Sopii hyvin puurojen ja
jälkiruokien valmistukseen.  
Nettopaino: 5 kg (Paino: 700 g / l)
Ainekset: Vehnä. 
Valmistusaika: 10 minuuttia
Valmistusmaa: Suomi

90 ME / lava,15 ME / lavakerros

Metro 2004760
Valio Aimo
Meira Nova

Valio Aimo 8067154
Kespro 20009572
Meira Nova 75080
Patu 102314

6 417700 054679 6 417700 052804

6 417700 055539 6 417700 050190 6 417700 051258

142360 Luomu Kaurahiutale FI-EKO-2 0 1

Luomu Kaurahiutale valmistetaan luomukau-
ranjyvistä, jotka kuoritaan, lämpökäsitellään, 
leikataan, höyrytetään ja litistetään hiutaleiksi. 
Nettopaino: 10 kg (Paino: 350 g / l)
Ainekset: Luonnonmukaisesti tuotettu täysjy-
väkaura.
Valmistusaika: 5 minuuttia
Valmistusmaa: Suomi

40 ME / lava, 4 ME / lavakerros

Valio Aimo
Meira Nova

6 417700 033575

KL KL

* * *



Tuotteiden koostumusta voidaan 
muuttaa. Lue aina pakkauksessa 
oleva ainesosaluettelo.

Laktoositon, laktoosia <0,01 g/100 g nautintavalmista tuotetta
Vähälaktoosinen, laktoosia <1 g/100 g nautintavalmista tuotetta
Ei lisätty maitoa tai maitotuotteita reseptin ainesosana
Ei lisätty kananmunaa tai munatuotteita reseptin ainesosana
Ei lisätty soijapapuja tai soijapaputuotteita reseptin ainesosana

Ei lisätty gluteenia sisältäviä viljoja tai viljatuotteita reseptin ainesosana 
* =tuote saattaa sisältää jäämiä muista viljoista
Runsaskuituinen (kuidun määrä 6 % tai yli)
Kuidun lähde (yli 3 % tai alle 6 %)
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142321 Puuroriisi

Puuroriisi on pyöreäjyväinen, hiottu riisi. Sopii 
erinomaisesti perinteiseen riisipuuroon, marja-
puuroihin, laatikkoruokiin, jälkiruokiin, piirakoi-
den täytteisiin ja muuhun leivontaan.
Nettopaino: 10 kg (Paino 850 g / l)
Ainekset: Riisi. 
Valmistusaika: Puuroksi: 40–45 min.  
Lisäkkeeksi: 15 min.
Valmistusmaa: Suomi

72 ME / lava, 8 ME / lavakerros

142335 Pitkäriisi

Pitkäjyväinen riisi, joka on käsitelty puurou-
tumattomaksi parboil-menetelmällä. Sopii 
risottoihin, paistoksiin ja laatikkoruokiin ym. 
lisäkeruokiin. 
Nettopaino: 10 kg (Paino: 900 g / l)
Ainekset: Riisi.
Valmistusaika: 20 minuuttia
Valmistusmaa: Suomi

72 ME / lava, 8 ME / lavakerros

Valio Aimo 8015586
Kespro 21784672
Meira Nova 74525

Valio Aimo 8015585
Kespro 21784673
Meira Nova 74020 6 417700 0512346 417700 051746

142382 Ateriarouhe Kaura-härkäpapu

Nykyaikainen vaihtoehto ateriakokonaisuuksiin.
Leikattu kaura tuo ruokiin hyvää viljaisaa makua 
ja härkäpapu lisää kasviproteiinia. Kuitua 11 g / 
100 g.
Nettopaino: 10 kg (Paino: 700 g / l)
Ainekset: Täysjyväkaura (78 %), härkäpapu-
rouhe (22 %).  
Valmistusaika: 20 minuuttia
Valmistusmaa: Suomi

36 ME / lava, 6 ME / lavakerros

Kespro 21844439
Valio Aimo

6 417700 054938

142389 Ateriarouhe Leikattu Kaura

Ateriarouhe Leikattu Kaura sopii hyvin lisäk-
keeksi, paistoksiin, kaurarisottoihin, leivontaan ja 
puuroon. Kuitua 11 g / 100 g.  
Nettopaino: 10 kg (Paino: 700 g / l)
Ainekset: Täysjyväkaura. 
Valmistusaika: 20 minuuttia
Valmistusmaa: Suomi

40 ME / lava, 4 ME / lavakerros

Kespro 21844443
Valio Aimo

6 417700 055584
Kespro 21779378
Valio Aimo

142387 Irtonainen Kaura + Riisi

Kaura + Riisi valmistetaan yhdistämällä pitkä-
jyväiseen parboil-riisiin esikypsytetty kuorittu 
kaurasuurimo. Käytetään kuten tavallista 
pitkäjyväistä riisiä. 
Nettopaino: 10 kg (Paino: 850 g / l)
Ainekset: Täysjyväkaura (50 %), pitkäjyväinen 
riisi (50 %) 
Valmistusaika: 20 minuuttia
Valmistusmaa: Suomi

64 ME / lava, 8 ME / lavakerros

6 417700 055416

KL



Myllyn Paras-jauhot
Jauhot valmistetaan pääosin kotimaisesta viljasta. Valitse jauholaatu

käyttötarkoituksen mukaan. Esimerkiksi Karkea Vehnäjauho sopii
kuohkeutta vaativaan leivontaan, paneeraukseen ja kastikkeiden suurustamiseen

kun taas Emännän Puolikarkea Vehnäjauho antaa
taikinoihin hyvän sitkon.
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Tuotteiden koostumusta voidaan 
muuttaa. Lue aina pakkauksessa 
oleva ainesosaluettelo.

Laktoositon, laktoosia <0,01 g/100 g nautintavalmista tuotetta
Vähälaktoosinen, laktoosia <1 g/100 g nautintavalmista tuotetta
Ei lisätty maitoa tai maitotuotteita reseptin ainesosana
Ei lisätty kananmunaa tai munatuotteita reseptin ainesosana
Ei lisätty soijapapuja tai soijapaputuotteita reseptin ainesosana

Ei lisätty gluteenia sisältäviä viljoja tai viljatuotteita reseptin ainesosana 
* =tuote saattaa sisältää jäämiä muista viljoista
Runsaskuituinen (kuidun määrä 6 % tai yli)
Kuidun lähde (yli 3 % tai alle 6 %)
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KL
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Jauhot
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142316 Emännän Puolikarkea Vehnäjauho

Vehnäjauho, joka valmistetaan vehnäjyvän ydi-
nosasta. Sitoo nopeasti itseensä taikinanesteen, 
jolloin taikinasitko muodostuu nopeasti.
Nettopaino: 20 kg (Paino: 650 g / l)
Ainekset: Vehnä,  jauhonparanne (askorbiini-
happo).   
Valmistusmaa: Suomi

33 ME / lava, 3 ME / lavakerros

142366 Durumvehnäjauho

Durumvehnäjauho on valmistettu durumvehnäs-
tä, jonka jyvät ovat lasimaisen läpikuultavia ja 
kovempia kuin tavallisen vehnän jyvät.
Nettopaino: 20 kg (Paino: 700 g / l)
Ainekset: Durumvehnä. 
Valmistusmaa: Suomi

33 ME / lava, 3 ME / lavakerros

142338 Karkea Vehnäjauho

Sopii hyvin kuohkeutta vaativaan leivontaan, 
paneeraukseen, vuokien leivittämiseen ja kastik-
keiden suurustamiseen. 
Nettopaino: 20 kg (Paino: 700 g / l)
Ainekset: Vehnä. 
Valmistusmaa: Suomi

30 ME / lava, 3 ME / lavakerros

142319 Grahamjauho

Grahamjauho on täysjyvävehnäjauhoa ja 
sisältää kaikki vehnänjyvän osat: alkion, ydin- ja 
kuorikerrokset. Grahamjauhossa on kuitua 13 %.
Nettopaino: 20 kg (Paino: 700 g / l)
Ainekset: Täysjyvävehnä.  
Valmistusmaa: Suomi

33 ME / lava, 3 ME / lavakerros

142340 Hiivaleipävehnäjauho

Hiivaleipävehnäjauho sisältää jyvän ravintorik-
kaat osat, jotka tekevät jauhosta tummempaa ja 
kuitupitoisempaa kuin puolikarkea vehnäjauho. 
Nettopaino: 20 kg (Paino: 600 g / l)
Ainekset: Vehnä,  jauhonparanne (askorbiini-
happo).   
Valmistusmaa: Suomi

33 ME / lava, 3 ME / lavakerros

Kespro 20015790
Meira Nova 70512
Patu 102193
Metro 3134921
Valio Aimo

Valio Aimo 8067154
Kespro 20007694
Meira Nova 70239
Patu 116203
Metro 248088

Kespro 21006884
Meira Nova 72902
Patu 102221
Valio Aimo

Kespro 20007686
Meira Nova 70337
Patu 110746
Metro 247478
Valio Aimo

Valio Aimo 423087
Kespro 20825915
Patu 110178
Metro 423087

6 417700 051067

6 417700 054037 6 417700 051166

6 417700 052088 6 417700 052118



Tuotteiden koostumusta voidaan 
muuttaa. Lue aina pakkauksessa 
oleva ainesosaluettelo.

Laktoositon, laktoosia <0,01 g/100 g nautintavalmista tuotetta
Vähälaktoosinen, laktoosia <1 g/100 g nautintavalmista tuotetta
Ei lisätty maitoa tai maitotuotteita reseptin ainesosana
Ei lisätty kananmunaa tai munatuotteita reseptin ainesosana
Ei lisätty soijapapuja tai soijapaputuotteita reseptin ainesosana

Ei lisätty gluteenia sisältäviä viljoja tai viljatuotteita reseptin ainesosana 
* =tuote saattaa sisältää jäämiä muista viljoista
Runsaskuituinen (kuidun määrä 6 % tai yli)
Kuidun lähde (yli 3 % tai alle 6 %)
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142330 Karkea Ruisjauho

Jauhatusasteeltaan karkeampaa jauhoa kuin 
muut ruisjauhot. Sopii hyvin puuroihin, velleihin 
sekä rukiiseen leivontaan.
Nettopaino: 20 kg (Paino: 650 g / l)
Ainekset: Täysjyväruis.
Valmistusmaa: Suomi

33 ME / lava, 3 ME / lavakerros

142314 Korppujauho

Korppujauho jauhetaan korpuista, jotka 
leivotaan vehnäjauhoista. Ennen pakkaamista 
korppujauho seulotaan sopivaan karkeuteen.
Nettopaino: 5 kg (Paino: 650 g / l)
Ainekset: Vehnäjauho, vesi, nostatusaine 
(E503).
Valmistusmaa: Suomi

60 ME / lava, 15 ME / lavakerros

142393 Ruiskorppujauho

Täysjyväruisjauhoista leivotuista ruiskorpuista
jauhettu, sopivaan karkeuteen seulottu korppu-
jauho.
Nettopaino: 5 kg (Paino: 650 g / l)
Ainekset: Täysjyväruisjauho, vesi, suola, 
hapate.
Valmistusmaa: Suomi

60 ME / lava, 15 ME / lavakerros

142355 Ohrajauho

Ohrajauho valmistetaan ohrasta kuorimalla ja 
jauhamalla jyvät hienoksi jauhoksi. Ohrajauhot 
sopivat leivontaan, lettutaikinaan ja puuroihin. 
Nettopaino: 20 kg (Paino: 600 g / l)
Ainekset: Täysjyväohra. 
Valmistusmaa: Suomi

33 ME / lava, 3 ME / lavakerros

Patu 110324
Valio Aimo

Kespro 21006886
Patu 102205
Meira Nova

Valio Aimo 42044
Kespro 20029679
Patu 102464
Metro 42044

Kespro 21784674
Patu 109716

6 417700 050367 6 417700 056017

6 417700 051548 6 417700 052651

142350 Ruisjauho

Rukiinjyvät on jauhettu hienoksi lesekerroksi-
neen. Ruisjauho sopii hyvin rukiiseen leivontaan, 
leipiin ja piirakoihin sekä puurojen valmistuk-
seen.
Nettopaino: 20 kg (Paino: 600 g / l)
Ainekset: Täysjyväruis.
Valmistusmaa: Suomi

33 ME / lava, 3 ME / lavakerros

Meira Nova 71016
Patu 102216
Metro 3134962
Valio Aimo

6 417700 052521

RK

RK



Tuotteiden koostumusta voidaan 
muuttaa. Lue aina pakkauksessa 
oleva ainesosaluettelo.

Ei lisätty gluteenia sisältäviä viljoja tai viljatuotteita reseptin ainesosana 
* =tuote saattaa sisältää jäämiä muista viljoista
Runsaskuituinen (kuidun määrä 6 % tai yli)
Kuidun lähde (yli 3 % tai alle 6 %)
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PALKOKASVIT  
OVAT OSA  

MODERNIA  
KEITTIÖTÄ

Kespro 20469911 
Meira Nova 79710
Valio Aimo 

101373 Punaiset linssit 4 kg 

Nettopaino: 4 kg 
Ainekset: Punaiset linssit
Valmistusmaa: vaihtelee eräkohtaisesti

104 ME / lava, 26 ME / lavakerros

Terveellisiä  
ja kestäviä  

valintoja  
kasvisruokailun 

lisäämiseksi!
Koko GoGreen- 

valikoiman löydät 
vähittäiskauppa- 

esitteestä ja
www.gogreen.fi
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Tuotteiden koostumusta voidaan 
muuttaa. Lue aina pakkauksessa 
oleva ainesosaluettelo.

Laktoositon, laktoosia <0,01 g/100 g nautintavalmista tuotetta
Vähälaktoosinen, laktoosia <1 g/100 g nautintavalmista tuotetta
Ei lisätty maitoa tai maitotuotteita reseptin ainesosana
Ei lisätty kananmunaa tai munatuotteita reseptin ainesosana
Ei lisätty soijapapuja tai soijapaputuotteita reseptin ainesosana

Ei lisätty gluteenia sisältäviä viljoja tai viljatuotteita reseptin ainesosana 
* =tuote saattaa sisältää jäämiä muista viljoista
Runsaskuituinen (kuidun määrä 6 % tai yli)
Kuidun lähde (yli 3 % tai alle 6 %)
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HERKULLISIA JA TUTTUJA RUOKIA  
– TÄYNNÄ MAKUA! Valikoima pakastettuja 

vaihtoehtoja lihalle,  
perustana herneproteiini

Ilman soijaa,
gluteenia ja  

maitoa
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Tuotteiden koostumusta voidaan 
muuttaa. Lue aina pakkauksessa 
oleva ainesosaluettelo.

Laktoositon, laktoosia <0,01 g/100 g nautintavalmista tuotetta
Vähälaktoosinen, laktoosia <1 g/100 g nautintavalmista tuotetta
Ei lisätty maitoa tai maitotuotteita reseptin ainesosana
Ei lisätty kananmunaa tai munatuotteita reseptin ainesosana
Ei lisätty soijapapuja tai soijapaputuotteita reseptin ainesosana

Ei lisätty gluteenia sisältäviä viljoja tai viljatuotteita reseptin ainesosana 
* =tuote saattaa sisältää jäämiä muista viljoista
Runsaskuituinen (kuidun määrä 6 % tai yli)
Kuidun lähde (yli 3 % tai alle 6 %)

RK

KL

142255 GoGreen Hernejauhis 3 kg

Nettopaino: 3 kg 
Ainekset: Vesi, herneproteiini 25%*, rapsiöljy, sipulipala, paahdettu sipulijauhe,  
luontainen aromi, sokeri, dekstroosi, perunatärkkelys, suola, fariinisokeri (sokeri,  
ruokosokerimelassi, ruokosokerisiirappi), aromi.
* Ruotsissa viljeltyjä herneitä.
Voimakassuolainen.
Valmistusmaa: Ruotsi

96 ME / lava, 12 ME / lavakerros

142256 GoGreen Hernejauhispyörykkä 11,3 g

Nettopaino: 3 kg (n 265x11,3g)
Ainekset: Vesi, herneproteiini 22%*, sipuli, kasviöljyt (rapsi, shea), perunatärkkelys,  
stabilointiaine (metyyliselluloosa), perunahiutaleet, luontaiset aromit, sitruskuitu,  
dekstroosi, perunakuitu, suola, aromi, sokeri, sipulijauhe, kasvisliemi (sipuli,  
purjosipuliuute, porkkanauute, mausteet), mustapippuri, maissitärkkelys.  
* Ruotsissa viljeltyjä herneitä.  
Rapsiöljyä paistamiseen.
Voimakassuolainen.
Valmistusmaa: Ruotsi

96 ME / lava, 12 ME / lavakerros 

142264 GoGreen Hernejauhispihvi 105 g

Nettopaino: 2,94 kg (28x105g)
Ainekset: Vesi, herneproteiini 21%*, kasviöljy (rapsi, shea), stabilointiaine  
(metyyliselluloosa), luontaiset aromit, dekstroosi, suola, väriaine (punajuuri), sokeri, 
perunakuitu, aromi, kasvisliemi (sipuli, purjosipuliuute, porkkanauute, mausteet), 
mustapippuri, maissitärkkelys.
* Ruotsissa viljeltyjä herneitä.
Voimakassuolainen.
Valmistusmaa: Ruotsi

96 ME / lava, 12 ME / lavakerros 

HERKULLISIA JA TUTTUJA RUOKIA  
– TÄYNNÄ MAKUA! HERNEJAUHISTUOTTEET

Kespro 21817028
Valio Aimo
Metro

Kespro 21816717
Valio Aimo
Metro

Kespro 21817029
Valio Aimo 8080570
Metro

KL
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Tuotteiden koostumusta voidaan 
muuttaa. Lue aina pakkauksessa 
oleva ainesosaluettelo.

Laktoositon, laktoosia <0,01 g/100 g nautintavalmista tuotetta
Vähälaktoosinen, laktoosia <1 g/100 g nautintavalmista tuotetta
Ei lisätty maitoa tai maitotuotteita reseptin ainesosana
Ei lisätty kananmunaa tai munatuotteita reseptin ainesosana
Ei lisätty soijapapuja tai soijapaputuotteita reseptin ainesosana

Ei lisätty gluteenia sisältäviä viljoja tai viljatuotteita reseptin ainesosana 
* =tuote saattaa sisältää jäämiä muista viljoista
Runsaskuituinen (kuidun määrä 6 % tai yli)
Kuidun lähde (yli 3 % tai alle 6 %)

RK
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PARHAIMMAT PIHVIT JA PYÖRYKÄT!
– ovat vegaanisia, glueenittomia, soijattomia ja ilman yleisimpiä allergeeneja

Tuotteet  
kestävät  

erinomaisesti  
lämpösäilytystä
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Tuotteiden koostumusta voidaan 
muuttaa. Lue aina pakkauksessa 
oleva ainesosaluettelo.

Laktoositon, laktoosia <0,01 g/100 g nautintavalmista tuotetta
Vähälaktoosinen, laktoosia <1 g/100 g nautintavalmista tuotetta
Ei lisätty maitoa tai maitotuotteita reseptin ainesosana
Ei lisätty kananmunaa tai munatuotteita reseptin ainesosana
Ei lisätty soijapapuja tai soijapaputuotteita reseptin ainesosana

Ei lisätty gluteenia sisältäviä viljoja tai viljatuotteita reseptin ainesosana 
* =tuote saattaa sisältää jäämiä muista viljoista
Runsaskuituinen (kuidun määrä 6 % tai yli)
Kuidun lähde (yli 3 % tai alle 6 %)
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Kespro 21673326 
Valio Aimo 8073058
Meira Nova 1006456
Metro 3180395

Kespro 21673327 
Metro 3188075
Valio Aimo

Kespro 21673329 
Valio Aimo 8073060
Meira 1006681
Metro

Kespro 21672306
Valio Aimo

142200 GoGreen Aasialainen  
papupyörykkä 20 g

Nettopaino: 2 x 2 kg (á 20 g)
Ainekset: Ruotsissa viljelty valkopapu (26%), sipuli, 
vihreä linssi, purjosipuli, parsakaali, chili pepperoni, 
vesi, gluteeniton kaura, kurpitsansiemen, valkosi-
puli, kookosmaitojauhe, korianteri, perunatärkkelys, 
sakeuttamisaine (E461, E407a), jodioitu suola, 
inkivääri, sitruunamehutiiviste, chili. Rapsiöljyä 
paistamiseen.
Suolapitoisuus: 1,1 %
Kasvispitoisuus: 73 %
Valmistusmaa: Suomi (valkopapu viljelty  
Ruotsissa)

70 ME / lava, 14 ME / lavakerros

142203 GoGreen Luomu Hernenappi 15g

Nettopaino: 2 x 2 kg (á 15 g)
Ainekset: Ruotsissa viljelty keltaherne** (50%), 
vesi, sipuli**, palsternakka**, porkkana**, peruna-
hiutale*, perunatärkkelys**, valkosipuli*, jodioitu 
suola, mausteet (juustokumina*, mustapippuri*, 
cayennepippuri*), sitruunamehutiiviste*. Luo-
murapsiöljyä paistamiseen. *Luomuraaka-aine, 
**krav-luomuraaka-aineiden osuus on 89%.
Suolapitoisuus: 0,9 % 
Kasvispitoisuus: 77%
Valmistusmaa: Suomi (keltaherne viljelty  
Ruotsissa)

70 ME / lava, 14 ME / lavakerros

142201 GoGreen Kasvispihvi Caribbean 50 g

Nettopaino: 2 x 2 kg (á 50 g)
Ainekset: Porkkana (20%), parsakaali, palster-
nakka, sipuli, perunahiutale, ruskea riisi, kikherne, 
vesi, sakeuttamisaine (E461, E407a), muunnettu 
maissitärkkelys, jodioitu suola, kasvisliemi (vesi, si-
puli, porkkana, purjosipuli, valkosipuli, sokeri, suola, 
auringonkukkaöljy, maissitärkkelys, muskotti), per-
silja, mausteet (valkosipuli, curry, cayennepippuri, 
mustapippuri), aromi. Kasviöljyä paistamiseen.
Suolapitoisuus: 0,95 % 
Kasvispitoisuus: 64 %
Valmistusmaa: Suomi (porkkana viljelty Suomessa)

70 ME / lava, 14 ME / lavakerros

142202 GoGreen Kikhernepihvi 40 g

Nettopaino: 2 x 2 kg (á 40 g)
Ainekset: *Kikherneet (37%), sipuli, peruna, glu-
teeniton korppujauho (riisijauho, kikhernejauho, 
maissitärkkelys, dekstroosi), vesi, perunahiutaleet, 
valkosipuli, persilja, sakeuttamisaineet (E461, 
E407a), jodioitu suola. Kasviöljyä paistamiseen. 
*Ranska
Suolapitoisuus: 1,2 %
Kasvispitoisuus: 70 %
Valmistusmaa: Suomi (kikherne viljelty  
Ranskassa)

70 ME / lava, 14 ME / lavakerros

7 310130 010668 7 310130 010675

7 310130 010743

7 310130 010729

Tällä hetkellä 
40 % kaikista 

suomalaisista  
valitsee  

vegemmän *

GoGreenillä on laaja 
valikoima trendikkäitä 

ja kasviperäisiä 
tuotteita moderniin 

ruokavalioon.
 

*) Lähde: Kantarin tekemä 
Food Digest tutkimus  

Suomessa touko-kesäkuussa 
2020.Ostoksista päättävät  

18-74 v suomalaiset, N=1300.

KL KL KL

KL
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Vaasan näkkileivät

141969 Vaasan Koulunäkki 4 x 1,1 kg tarjotin Kyllä - - - -

141970  Vaasan Kuntonäkki 4 x 1,1 kg tarjotin  Kyllä - - - -

Kungsörnen-ohukaiset

141427 Laktoositon ohukainen 60 g Kyllä Kyllä Kyllä - -

142004 Gluteeniton ja laktoositon ohukainen 60 g - Kyllä Kyllä - -

Pastatuotteet

142313 Makaroni 10 kg Kyllä - - - -

142325 Tumma Makaroni 10 kg Kyllä - - - -

142353 Täysjyvä Makaroni 10 kg Kyllä - - - -

142357 Luomu Makaroni FI-EKO-201 10 kg Kyllä - - - -

142358 Penne 8 kg Kyllä - - - -

142305 Lasagne 6 kg Kyllä - - - -

142328 Gnocchi 7 kg Kyllä - - - -

142327 Fusilli 8 kg Kyllä - - - -

142343 Täysjyvä Fusilli 8 kg Kyllä - - - -

142306 Spagetti 10 kg Kyllä - - - -

142307 Täysjyväspagetti 10 kg Kyllä - - - -

142310 Raketti Spagetti 10 kg Kyllä - - - -

142378 Täysjyvä Raketti Spagetti 10 kg Kyllä - - - -

101300 Vaalea kuitusarvimakaroni Ideal 10 kg Kyllä - - - -

101200 Vaalea Kuituminispagetti 10 kg Kyllä - - - -

100935 Fusilli vaalea kuitukierrepasta 6 kg Kyllä - - - -

101124 Gemelli Vaalea Kuitukierrepasta 7 kg Kyllä - - - -

100091 Täysjyväminispagetti  10 kg Kyllä - - - -

100113 Kungsörnen lasagnette kuviopasta 5 kg Kyllä - - - -

100748 Lasagnette Täysjyväkuviopasta 5 kg Kyllä - - - -

Suurimot, riisit ja hiutaleet

142320 Vehnähiutale 10 kg Kyllä - - - -

142334 Ohrahiutale 10 kg Kyllä - - - -

142309 Ruishiutale 10 kg Kyllä - - - -

142361 Neljän viljan hiutale 10 kg Kyllä - - - -

142315 Kaurahiutale 10 kg - - - - -

103962 Kaurahiutale 4 x 2,5 kg - - - - -

142360 Luomu Kaurahiutale FI-EKO-201 10 kg - - - - -

142377 Kauralese 20 kg - - - - -

142356 Kauralitiste 20 kg - - - - -

142388 Ruislitiste 20 kg Kyllä - - - -

142311 Mannasuurimo 20 kg Kyllä - - - -

142322 Tumma Mannasuurimo 5 kg Kyllä - - - -

142335 Pitkäriisi 10 kg - - - - -

142321 Puuroriisi 10 kg - - - - -

Gluteeni Kananmuna Maito, laktoosi, lehmänmaitoproteiini Soija Seesaminsiemen

Tuotenro Tuote

Kyllä = sisältyy koostumukseen
- = ei sisälly koostumukseen
Tarkista tuotteiden ”saattaa sisältää” -tiedot pakkauksesta.

24

A
lle

rg
ee

ni
ta

ul
uk

ko



Gluteeni Kananmuna Maito, laktoosi, lehmänmaitoproteiini Soija Seesaminsiemen

Tuotenro Tuote

142382 Ateriarouhe Kaura-härkäpapu 10 kg - - - - -

142389 Ateriarouhe Leikattu Kaura 10 kg - - - - -

142387 Irtonainen Kaura + Riisi 10 kg - - - - -

142316 Emännän Puolikarkea Vehnäjauho 20 kg Kyllä - - - -

142338 Karkea Vehnäjauho 20 kg Kyllä - - - -

142340 Hiivaleipävehnäjauho 20 kg Kyllä - - - -

142366 Durumvehnäjauho 20 kg Kyllä - - - -

142319 Grahamjauho 20 kg Kyllä - - - -

142350 Ruisjauho 20 kg Kyllä - - - -

142330 Karkea Ruisjauho 20 kg Kyllä - - - -

142355 Ohrajauho 20 kg Kyllä - - - -

142314 Korppujauho 5 kg Kyllä - - - -

142393 Ruiskorppujauho 5 kg Kyllä - - - -

Pakasteet

142200 GoGreen Aasialainen papupyörykkä - - - - -

142201 GoGreen Karibian kasvispihvi - - - - -

142202 GoGreen Kikhernepihvi - - - - -

142203 GoGreen Luomu Hernenappi - - - - -

GoGreen-herneproteiini

142255 GoGreen Hernejauhis 3 kg - - - - -

142256 GoGreen Hernejauhispyörykkä 11,3 g - - - - -

142264 GoGreen Hernejauhispihvi 105 g - - - - -

Jauhot

Kyllä = sisältyy koostumukseen
- = ei sisälly koostumukseen
Tarkista tuotteiden ”saattaa sisältää” -tiedot pakkauksesta.
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Vaasan näkkileivät

141969 Vaasan Koulunäkki 4 x 1,1 kg tarjotin 1450 340 2,9 0,8 62 2,7 - 17 9 1

141970  Vaasan Kuntonäkki 4 x 1,1 kg tarjotin  1400 330 2,2 <0,5 57 2,2 - 20 10 1

Kungsörnen Ohukaiset

141427 Laktoositon ohukainen 60 g 700 160 7,5 1,7 16 0,3 <0,01 1,3 6 0,75

142004 Gluteeniton ja laktoositon ohukainen 60 g 700 170 6,4 0,9 22 0,6 <0,01 0,5 5,2 0,65

Pastatuotteet

142313 Makaroni 10 kg 1437 343 1,7 0,4 65 2,5 - 6,7 13 0,02

142325 Tumma Makaroni 10 kg 1447 342 2,5 0,4 63 3 - 7 14 0,01

142353 Täysjyvä Makaroni 10 kg 1447 346 2 0,4 63 2,6 - 7,6 14 0,01

142357 Luomu Makaroni FI-EKO-201 10 kg 1473 352 1,7 0,2 69 2,7 - 4,1 12 0

142358 Penne 8 kg 1447 346 2 0,4 63 2,6 - 7,6 14 0,01

142305 Lasagne 6 kg 1512 357 1,8 0,5 71 2,2 - 3,3 12 0,01

142328 Gnocchi 7 kg 1449 346 2 0,4 65 3,5 - 4 14 0,01

142327 Fusilli 8 kg 1449 346 2 0,4 65 3,5 - 4 14 0,01

142343 Täysjyvä Fusilli 8 kg 1447 346 2 0,4 63 2,5 - 7,6 14 0,01

142306 Spagetti 10 kg 1483 354 1,2 0,3 71 3,2 - 3,5 12 0,01

142307 Täysjyväspagetti 10 kg 1462 346 2,9 0,5 61 3,4 - 10 14 0,04

142310 Raketti Spagetti 10 kg 1430 342 2 0,4 63 2,5 - 6,8 13,6 0,02

142378 Täysjyvä Raketti Spagetti 10 kg 1447 346 2 0,4 63 2,5 - 7,6 14 0,01

101300 Vaalea kuitusarvimakaroni Ideal 10 kg 1450 350 2 0,5 66 3 - 6 13 0,01

101200 Vaalea Kuituminispagetti 10 kg 1450 350 2 0,5 66 3 - 6 13 0,01

100935 Fusilli vaalea kuitukierrepasta 6 kg 1450 350 2 0,5 66 3 - 6 13 0,01

101124 Gemelli Vaalea Kuitukierrepasta 7 kg 1450 350 2 0,5 66 3 - 6 13 0,01

100091 Täysjyväminispagetti  10 kg 1450 350 2 0,5 65 3 - 7 14 0,01

100113 Kungsörnen lasagnette kuviopasta 5 kg 1500 360 2 0,5 70 3,5 - 3,5 13 0,01

100748 Lasagnette Täysjyväkuviopasta 5 kg 1450 350 2 0,5 65 3 - 7 14 0,01

Suurimot, riisit ja hiutaleet

142320 Vehnähiutale 10 kg 1437 343 2 0,3 63 0,5 - 10 13 0,01

142334 Ohrahiutale 10 kg 1425 340 2 0,4 63 0,5 - 12 11 0,01

142309 Ruishiutale 10 kg 1400 335 2 0,3 60 1,3 - 17 10 0,01

142361 Neljän viljan hiutale 10 kg 1430 342 2,8 0,5 60 0,9 - 13 12 0,01

142315 Kaurahiutale 10 kg 1510 360 7,5 1,3 54 1,1 - 11 14 0,01

103962 Kaurahiutale 4 x 2,5 kg 1522 362 7,5 1,3 54 1,1 - 11 14 0,01

142360 Luomu Kaurahiutale FI-EKO-201 10 kg 1522 364 7,5 1,3 54 1,1 - 11 14 0,01

142377 Kauralese 20 kg 1469 351 8 1,5 43 1,5 - 17 18 0,01

142356 Kauralitiste 20 kg 1522 364 7,5 1,3 54 1,1 - 11 14 0,01

142388 Ruislitiste 20 kg 1407 336 2 0,3 59 1,3 - 20 10 0

142311 Mannasuurimo 20 kg 1444 345 1,4 0,4 69 0,4 - 4 11 0,01

142322 Tumma Mannasuurimo 5 kg 1483 354 2 0,4 69 0,4 - 6,1 11 0,01

142335 Pitkäriisi 10 kg 1485 355 1,1 0,2 77 0,3 - 1,1 7,6 0

142321 Puuroriisi 10 kg 1504 359 0,4 0,1 80 0,2 - 1 6,7 0

142382 Ateriarouhe Kaura-härkäpapu 10 kg 1497 358 6,2 1 52 1,3 - 11 18 0,01

142389 Ateriarouhe Leikattu Kaura 10 kg 1522 364 7,5 1,3 54 1,1 - 11 14 0,01

142387 Irtonainen Kaura + Riisi 10 kg 1503 359 4,3 0,8 65 0,7 - 6 11 0
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Ravintosisältö/100 g

Jauhot

142316 Emännän Puolikarkea Vehnäjauho 20 kg 1444 345 2 0,4 66 0,4 - 4,5 12,5 0,01

142338 Karkea Vehnäjauho 20 kg 1462 349 2 0,4 67 0,4 - 4,5 12,5 0,01

142340 Hiivaleipävehnäjauho 20 kg 1448 346 2,5 0,4 63 0,4 - 7 13,5 0,01

142366 Durumvehnäjauho 20 kg 1449 350 2 0,4 65 0,4 - 4 14 0,01

142350 Ruisjauho 20 kg 1407 336 2 0,3 59 1,3 - 20 10 0

142319 Grahamjauho 20 kg 1381 330 3 0,5 56 0,8 - 11 14 0,01

142330 Karkea Ruisjauho 20 kg 1397 334 2 0,3 61 1,3 - 15 9,7 0

142355 Ohrajauho 20 kg 1410 340 2 0,4 64 1 - 10 10 0,01

142314 Korppujauho 5 kg 1617 386 2 0,4 76 2,2 - 4,4 13 0,01

142393 Ruiskorppujauho 5 kg 1461 349 1,6 0,33 65 3,4 - 16 9,7 0,78

Pakasteet

142200 GoGreen Aasialainen papupyörykkä 750 180 11  1,9  12 1,3 - 4,2  5,9 1,1 

142201 GoGreen Karibian kasvispihvi 650 150 8,5 0,6 15 1 - 3,5 2,3 0,95

142202 GoGreen Kikhernepihvi 750 180 9,3 0,8 18 0,8 - 4,3 5,2 1,2

142203 GoGreen Luomu Hernenappi 600 140 3,4 0,2 19 2,2 - 3,7 5,7 0,9

GoGreen-herneproteiini

142255 GoGreen Hernejauhis 3 kg 866 208 12 1 5,9 2,2 - 2 19 1,3

142256 GoGreen Hernejauhispyörykkä 11,3 g 924 223 14 2,2 5,4 1,3 - 3,4 17 1,5

142264 GoGreen Hernejauhispihvi 105 g 909 219 16 2,7 2,5 0,9 - 2,7 15 1,5
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Tuotteiden koostumusta voidaan 
muuttaa. Lue aina pakkauksessa 
oleva ainesosaluettelo.

Laktoositon, laktoosia <0,01 g/100 g nautintavalmista tuotetta
Vähälaktoosinen, laktoosia <1 g/100 g nautintavalmista tuotetta
Ei lisätty maitoa tai maitotuotteita reseptin ainesosana
Ei lisätty kananmunaa tai munatuotteita reseptin ainesosana
Ei lisätty soijapapuja tai soijapaputuotteita reseptin ainesosana

Ei lisätty gluteenia sisältäviä viljoja tai viljatuotteita reseptin ainesosana 
* =tuote saattaa sisältää jäämiä muista viljoista
Runsaskuituinen (kuidun määrä 6 % tai yli)
Kuidun lähde (yli 3 % tai alle 6 %)
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Kannamme vastuun 
pellosta pöytään

Lantmännen Cerealia kehittää, valmistaa ja markkinoi korkealuokkaisia elintarvikkeita, joiden raaka-aineina 
käytetään pohjoismaista viljaa. Laaja valikoimamme kattaa mm. Suomen tunnetuimpiin ja suosituimpiin 
elintarvikkeisiin kuuluvat tuotemerkit Vaasan, Myllyn Paras, AXA, GoGreen ja START!

Kuulumme Lantmännen-konserniin, joka on maanviljelijöiden omistama osuuskunta. Meillä on selkeä missio: 
rakentaa kestävästi elinvoimaista maataloutta. Toimintamme kattaa koko tuotantoketjun - pellosta pöytään. 
Olemme sitoutuneet vahvasti kehittämään ja valmistamaan parhaimmat tuotteet viljelemästämme maasta 
kaikkien meidän ruokapöytiin. Taloudellinen tuotto sijoitetaan takaisin osuuskuntaamme, esim. kestävämpien 
viljelymenetelmien kehittämiseen. 
 

Kumppaninasi Lantmännen takaa vastuullisesti tuotetut elintarvikkeet ja samalla olet mukana kehittämässä tulevaisuuden  
maataloutta. Yhteistyön tuloksena voimme tarjota entistä kestävämmin tuotettuja ruokatuotteita tulevaisuudessakin.

Pellosta…
Viljely edellyttää pitkäaikaista suunnittelua - tulevien 
satojen onnistuminen perustuu vastuulliseen nykyhetken 
maatalouteen. Lantmännen on aina kantanut vastuun 
tulevaisuudesta ja sitoutunut toimimaan johtotähtenä 
muutoksessa kestävämpään ja ilmastoneutraalimpaan 
maatalouteen.

…pöytään
Koko tuotantoketjun kattavan tietotaidon ja kontrollin 
avulla takaamme, että tuotteemme on valmistettu 
vastuullisesti korkealaatuisista raaka-aineista. 
Terveellinen ja ravitseva ruoka on ollut olennainen  
osa historiaamme jo siitä alkaen, kun 1928 aloimme 
hiutaloimaan kauraa Hyvinkään myllyssämme.
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